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    诺如病毒有时也会被称为“诺瓦克样病毒”。 诺如病毒是一组杯状病毒属病毒，是一种肠道病毒。诺如病毒感染性腹泻是由诺如病毒属病毒引起的腹泻。感染诺如病毒后引发的疾病具有发病急、传播速度快、涉及范围广等特点，而且诺如病毒感染性很强，因此很容易引起集体爆发。而寒冷的季节正是诺如病毒最高发的季节，因此专家提醒，一定要注意提防诺如病毒。据了解，诺如病毒是引起非细菌性腹泻暴发的主要病因，以肠道传播为主，也就是说该病毒可通过污染的水源、食物、物品、空气等传播。专家表示，一般来说，人们可以通过几种方式感染诺如病毒，如食用诺如病毒污染的食物或饮用诺如病毒污染的饮料;接触诺如病毒污染的物体或表面，然后手接触到口;直接接触到感染者(如照顾病人，与病人同餐或使用相同的餐具)。诺如病毒感染影响胃和肠道，引起胃肠炎或“胃肠流感”，不同于流感病毒引起呼吸道疾病的流感。诺如病毒感染的临床表现和感冒相似，患者有发烧、恶心、腹泻、呕吐等症状，儿童发病以呕吐为主，成人则以腹泻为主。不过一般来说，感染诺如病毒后有一段潜伏期，症状一般在摄入病毒后24-48小时出现。不过，感染诺如病毒也不必过于惊慌，专家表示，诺如病毒引起的肠道疾病也是属于自限性疾病，自然病程较短，即使不治疗，一般患者3天就可自愈，因此在用药方面，没有特别的针对性药物，只要对症治疗即可，如腹泻需要防止脱水等。
    诺如病毒很小，食物和饮料很容易被病毒污染。食物可以被污染的手、呕吐物或粪便污染的物体表面直接污染，或者通过附近呕吐物细小飞沫污染。因为诺如病毒通常寄生在牡蛎等贝类中，因此生食受污染的海鲜产品最容易引起感染。食用被污染的食物是诺如病毒感染的最主要方式，通过高温处理一般可起到良好的消毒效果。在家庭烹调中，预防诺如病毒感染最好的办法就是提倡喝开水，不吃生的或半生的食物，尤其是禁止生食贝类等水产品;生吃蔬菜水果前要彻底清洗，必要时应去掉果皮食用;此外一定要养成勤洗手的良好卫生习惯。而在公众餐饮场合进食的时候，要格外小心病毒感染。对病人、疑似病人和带菌者要分别隔离治疗，对这些人的吐泻吐泻物和污染过的物品、空气、饮用水、厕所等进行随时消毒，当染菌者送隔离病房或治愈后进行终末消毒。
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