
	
	中班第十九周活动安排表

	
	2018年1月2日—— 1月5日

	周主题
	快乐的我们

	德育重点
	睡好觉（养成良好的睡姿，不蒙头睡觉，不趴着睡。）

	本 周     周重点
	冬季疾病预防

	项 目
	五大  领域
	领 域 目 标

	本周    幼儿     发展    目标
	健康
与安全
	学练蹲走3米的距离，发展下肢力量和动作的协调性、平衡性。

	
	语言
	学习阅读绘本，用较完整的句子描述图画内容。

	
	社会
	愿意与同伴交流保护家乡环境的方法。

	
	科学
	认识几种常用的洗涤用品，了解其利弊。

	
	
	感知物体的上下、前后、里外、中间、旁边的位置和运动方向。

	
	艺术
	音乐：乐于与同伴合作创编舞蹈，感受合作创编的快乐。 

	
	
	美术：对折纸活动感兴趣，尝试看步骤图学习衣服的简单折法。

	时   间
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	一
日
活
动
安
排
	上午
	第   一   节
	
	社会：快乐的环保员
	给力宝宝秀
	健康与安全：

小矮人历险记

	科学：

各种各样的洗涤用品


	
	
	
	
	
	数学：快乐的我们
	
	

	
	
	第   二   节
	元旦放假 

	户外活动
	语言：生气猪上天
	美工：
温暖的衣服


	音乐：黄金小矿工

	
	餐前阅读
	
	三字经
	故事   
	儿歌

	弟子规

	
	下  午
	
	分区活动
	阅览室
	体智能 
	养成教育

	家长工作
	1、在家督促幼儿按时睡觉，并纠正孩子睡姿。
2、加强幼儿户外锻炼，增强体质。

	
	本周一、三、五上午   二、四下午教师:
	孙

	
	本周一、三、五下午   二、四上午教师:
	张


