如何缓解幼儿入园分离焦虑
每到开学季，家长们都会遇到一个棘手的问题：孩子不想去幼儿园，去了第一天，第二天就更难了，不愿离开父母，如何缓解宝贝的入园分离焦虑呢？今天，小编就给宝爸宝妈们支招，分析原因对症下药，让宝贝尽快适应幼儿园的新生活！
一、环境变化太大而引起焦虑
从家庭环境转变到幼儿园的集体生活，巨大的变化让孩子产生不适应和焦虑。
应对方法：
1.与幼儿园作息同步，每日作息尽量与幼儿园保持同步，比如：午饭后进行午睡，让孩子提前适应幼儿园生活。
2.培养生活自理能力，吃饭、如厕、穿脱衣服，能放手的尽量放手让孩子自己做，培养孩子的生活自理能力。
3.借助绘本故事和孩子一起读一些关于上幼儿园的绘本帮助孩子过渡。
4.创造条件让孩子多与同龄人接触以适应陌生的小伙伴。
二、第一次离开爸爸妈妈产生焦虑
三岁前，孩子几乎每时每刻都和家人在一起，入园后一下子要面对分离，这让很多孩子都无法接受。
应对方法：
1.入园前让孩子明白这是次短暂的分离，每天约定好什么时候来接、谁来接，要做到准时接送孩子，说再见的时候态度一定要坚定再坚定。
2.让孩子带上喜欢的玩具、玩偶，告诉孩子想妈妈的时候就抱抱它，给予孩子安全感以缓解焦虑。
3.加深孩子对幼儿园的美好印象，告诉孩子幼儿园很好玩，有可爱的小伙伴、好玩的游戏都等着你去慢慢体验呢！
4.在入园初期要时刻关注孩子的心里变化，多给予鼓励和赞赏，让他们以勇敢自信的态度面对幼儿园里的新鲜事物，例如，回到家后家长可以询问孩子在幼儿园里一天的生活：做了什么？学了什么？交到了什么朋友?有什么高兴的事情等等。
三、被家长的焦虑所感染
面对分离，很多时候家长比孩子更焦虑，比如送完孩子三步一回头在校门口偷偷看，当你表现出你的焦虑情绪时会放大孩子的不安。
应对方法：
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