致家长的一封信(温馨提示：关于诺如病毒胃肠炎） 
尊敬的家长：
您好！
近期广州市出现诺如病毒胃肠炎传染病，危及学生健康，现将诺如病毒胃肠炎做一介绍：
1、 什么是诺如病毒胃肠炎？
诺如病毒胃肠炎是由诺如病毒引起的病毒性胃肠道疾病，临床上如病毒性胃肠炎、急性非细菌性胃肠炎、食源性感染疾病等均可因诺如病毒引起，常导致集体性暴发。诺如病毒是一组杯状病毒科的病毒，以前也称之为“诺瓦克样病毒”。诺如病毒感染影响胃和肠道，引起胃肠炎或“胃肠流感”。“胃肠流感”不同于流感病毒引起呼吸道疾病的流感。
二、临床表现及治疗
潜伏期24～48小时，可短至12小时，长至72小时。起病突然，主要表现为发热、恶心、呕吐、腹部痉挛性疼痛及腹泻。大便为水样便，无粘液脓血，2小时内4～8次，持续12～60小时，一般48小时。儿童一般呕吐多见，而年长者腹泻症状更严重。可伴有头痛、肌痛、咽痛等症状。病程多呈自限，一般不需用抗菌素，预后较好。对儿童及病情较重者，需住院补液、对症治疗，包括补充液体、电解质等治疗措施，以及采取心肺功能支持疗法，应注意纠正酸中毒。
三、传播途径
诺如病毒性胃肠炎是一种消化道传染病，主要以粪－口途径传播，通过被污染的食物和水传播，也有文献说明可通过呕吐或腹泻时产生的气溶胶传播。其主要传播途径如下：
第一，食用诺如病毒污染的食物或饮用诺如病毒污染的饮料；
第二，接触诺如病毒污染的物体或表面，然后手接触到口；
第三，直接接触到感染者(如照顾病人，与病人同餐或使用相同的餐具)。
请家长配合：
1、如果孩子有以上症状，请立即到医院确诊，并告知学校，好采取相应的措施。
2、如果孩子最近出现呕吐、腹泻症状暂不要回园，并加强对孩子的观察。
3、保持良好的饮食习惯和环境卫生。注意每日通风，均衡饮食，适量运动，充足休息，避免过渡疲劳。不要进食未熟食物(如海鲜、沙拉类)，不吃变质、不洁、生冷、生腌食物；保持居室及环境的卫生，清除苍蝇、蟑螂的孳生地。
4、养成良好的个人卫生习惯，坚持勤洗手、勤剪指甲。进食或处理食物前，应用肥皂、洗手液及流动水洗净双手。饮水要喝开水，不喝生水。处理食物或进食前，如厕所后，以及处理呕吐物或粪便后须采用五部洗手法彻底洗净双手。
5、出现呕吐、腹泻等胃肠症状的病人，应尽早到各医院的肠道门诊就诊，切勿上班（课）。打喷嚏或咳嗽时应用纸巾或手帕掩住口鼻，避免飞沫污染他人，流感患者在家或外出时佩戴口罩，以免传染他人。
6、患病孩子症状消失后72小时（3天）后到暨大校医室开好康复复课证明方可返园。
7、流行期间尽量不要带孩子到人多聚集地游玩，尽量不要带孩子在外用餐。
疾控专家称，此病毒虽然传染病性强，但是来得快去得也快，病程为自限性，一般两三天便可恢复。只要我们重视预防工作，做到早发现、早隔离、早诊断、早治疗，就可以有效地阻断传染病的流行与传播，所以也没有必要过度恐慌。让我们一起为孩子们构筑健康防线而共同努力吧        
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