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第7周（  2018 年4月9 日至 2015 年4月13日）
	星期

项目
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	早餐
	豆浆
叉烧包

	虾皮上海青瘦肉煮方粉

	紫菜瘦肉汤面
水晶饼
	鲜牛奶
香芋面包
土鸡蛋
	蚝豉瘦肉粥

	水果餐
	圣女果
	火龙果
	香蕉
	杨桃
	番石榴

	午餐
	豆角肉沫炒滑蛋
骨头芥菜汤
	牛肉焖土豆
骨头赤小豆汤

	红萝卜滑豆腐焖鱼丸
西红柿瘦肉猪肝汤
大米+荞麦
	香焖鸡中翅
青菜
骨头无花果雪梨汤
	菜心肉丝炒排粉
冬瓜蛋花汤

	午点
	
八宝粥

	鲜牛奶
红豆包
	瘦肉杞子粥
	甜玉米
	维他奶
小蛋糕



