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丽水南城实验幼儿园第 13周教育活动计划
	本周工作重点
	主 题 名 称
	《吃得香 长得棒》

	
	主 题 目 标
	1. 感知食物品种的丰富多样和美味，发现食物在加工过程中的明显变化。

2. 尝试自己动手制作简单的食物，能自选健康的美食。

3. 体验与身边的人们一起分享食物的乐趣，初步形成健康饮食的好习惯。

	
	环 境 创 设
	布置“吃得香 长得棒”的主题墙。环境布置符合小班年龄特点，幼儿自己做事的照片。

	
	家 长 工 作
	建议家长给孩子提供自己做事情的机会，让孩子能尝试去做自己力所能及的事情。

	
	生 活 指 导
	提醒幼儿户外活动后及时补充水分，户外活动中注意预防中暑。

	
	安全教育目标
	

	
	户外活动目标
	练习借助圆柱体向指向方向滚动物体，体验集体游戏的快乐。

	星    期
	一
	二
	三
	四
	五

	上午
	晨间活动
	微劳动
	微劳动
	微劳动
	微劳动
	微劳动

	
	户外活动
	沙水区
	沙水区
	沙水区
	沙水区
	沙水区

	
	学习活动
	主题活动：语言

《我的营养食谱》

目标：了解一日三餐丰富多样的食物，用图片记录的方式表达一天的饮食规律。感受健康饮食的重要性。
	主题活动：艺术

《水果躲猫猫》

目标：学习用对唱的形式表现歌曲，尝试简单访编歌曲，感知水果的丰富多样。
	主题活动：科学

《生的和熟的》

目标：观察生食和熟食的区别，尝试进行简单配对。
	主题活动：我们的节日

《六一儿童节》

目标：学习儿歌，进一步了解六一节是国际儿童节，使全世界所有小朋友的节日。
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儿
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	户外游戏
	切西瓜
	过障碍
	贴烧饼
	专用活动室
	

	
	谈话
	安全：

《夏季防溺水》
	德育：

《值日生》
	
	
	

	下午
	游戏活动
	我的火车往哪开
	音乐游戏：

《许多小鱼游来了》
	自主区域活动
	体育游戏：《运西瓜》
	

	
	户外活动
	种植1
	野战区
	综合区
	滑滑梯
	

	恶劣天气
调整记录
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