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丽水南城实验幼儿园第 12周教育活动计划
	本周工作重点
	主 题 名 称
	《我自己来》

	
	主 题 目 标
	1.展示基本的生活技能，感受独立做事的成就感，增强自信心。
2.懂得自己能做的事情要自己做。

3.促进小肌肉动作的发展。

	
	环 境 创 设
	布置“我自己来”的主题墙。环境布置符合小班年龄特点，幼儿自己做事的照片。

	
	家 长 工 作
	建议家长给孩子提供自己做事情的机会，让孩子能尝试去做自己力所能及的事情。

	
	生 活 指 导
	提醒幼儿户外活动后及时补充水分，户外活动中注意预防中暑。

	
	安全教育目标
	在活动中认识安全出口标志，了解安全出口标志的作用。

	
	户外活动目标
	练习借助圆柱体向指向方向滚动物体，体验集体游戏的快乐。

	星    期
	一
	二
	三
	四
	五

	上午
	晨间活动
	微劳动
	微劳动
	微劳动
	微劳动
	微劳动

	
	户外活动
	体能区
	体能区
	体能区
	体能区
	体能区

	
	学习活动
	主题活动：语言《懒猴上幼儿园》

目标：欣赏诗歌，理解诗歌内容，感受诗歌的有趣和幽默，理解“害臊”的意思，知道要自己走着上幼儿园。
	主题活动：艺术

《小火车钻山洞》

目标：能分辨裤子的前后面、正反面，学习将反着的裤子整理成正面，在游戏情境中感受自己做事的快乐。

	主题活动：科学

《一双和一对》

目标：学习按物体的特征，将相同的物品配对。学习“一双”“一对”的概念，会说“一双XX”“一对XX”。
	主题活动：健康《滚动的小猪》
目标：练习借助圆柱体向指向方向滚动物体，感知物体滚动的特性，体验集体游戏的快乐。
	主题活动：社会

《我会穿衣》

目标:认识开衫和套衫并学习自己穿好，在学穿开衫的过程中学习一一对应。


	
	户外游戏
	老狼老狼几点钟
	贴烧饼
	切西瓜
	专用活动室
	过障碍

	
	谈话
	安全：

《认识安全出口标志》
	心育：

《坚持就是胜利》
	
	
	玩

具

分

享

日

	下午
	游戏活动
	我的火车往哪开
	音乐游戏：

《拉个圆圈走走》
	自主区域活动
	体育游戏：《运西瓜》
	

	
	户外活动
	野战区
	战壕1
	沙池
	骑行区
	

	恶劣天气
调整记录
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