BK1C一日活动时间安排表

7:30-7:50 ：教师上班打卡（教师卫生消毒开窗通风，睡室开门窗通风，餐厅打水）
[bookmark: _GoBack]7:50-8:25 ：各班轮流值门口接送幼儿，拿体育器械进行晨间锻炼
8:25-8:50 ：早餐时间
8:50-9:00 ：闪卡5分钟，课前准备5分钟
9:00-9:30 ：第1节外教课时间（一个老师配课，一个老师整理手册，一个老师整理书包+打水）
9:30-9:40 ：过度活动（上厕所+喝水）
9:45-10:00 ：早操时间（体育老师准备户外活动体育器械）
10:00-10:40 ：户外活动时间,常规练习，外出安全规则。（所有老师必须一起）
10:45-11:00 ：过度活动（喝水+吃水果+换衣服）
11:00-11:30 ：第2节外教课时间
11:30-11:40 ：过度活动（上厕所+喝水）
11:40-11:50 ：第3节外教课
11:50-12:00 ：午餐时间（用餐习惯，餐桌礼仪）
12:30-12:45 ：睡前故事
12:50-14:30 ：午睡时间（安静上楼梯，整理好衣物盖好被子安静入睡）（教师开会教研，写手册、打水、准备下午上课资料）
14:30-14:45 ：过度活动 换衣服+喝水
14:45-15:15 ：第1节中文课（一个老师配课，另一个老师扎头发）
15:15-15:30 ：下午茶时间
15:30-15:50 ：第2节中文课
15:50-16:00 ：放学前准备（教育宝贝们回家完成老师布置的任务）
16:00-16:30 ：国际班+离园安全（一个老师配国际班，一个老师负责离园安全）
16:30-17:20 ：兴趣班（一个老师晚托，一个老师兴趣班上课，一个老师校车+班级消毒记录和交接班本登记）

