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☆颐和幼儿园☆

生活常规的培养

执笔人：Danmia

一个班级能有良好的班级常规预示着这个班上的孩子能很好地进入学习状态，或者能和孩子们很好地相处，交流，与老师的关系融洽，能与集体活动中的各个方面协调一致。所以常规的培养对于小班的孩子来说，是非常重要，也是比较难的一个步骤。初入园的小班孩子在幼儿园常规上是一张白纸，写满这张纸，我们得从白纸的左上角开始一行一行往下，一步步地慢慢地写好，写深刻，其实每一个常规的培养对于孩子们来说，都应该是一件快乐的事，那如何做到这一点呢，我觉得要注意以下三点.
1.用游戏的我方法。游戏性的情境能吸引孩子的注意，令他们主动地参与常规的练习，并能使他们印象深刻，如排队做操的常规，前排火车头，后面的小火车车厢跟整齐，孩子们都很乐意去开小火车。
2.语言明确简练。小班孩子耐心少。就比如，我们常用的上课坐坐好的对唱就比较好：小手！放放好！小眼睛！看老师！小嘴巴！闭起来！等等。
3.坚持每次的巩固。坚持对于老师来说也许比较难，每一次去提醒孩子，说同样的话，也会令人感到枯燥，但相对来说又是非常重要的。正应了那句话：习惯成自然，那就是常规。

我们班的幼儿都是刚入园的新生，年龄小，很多幼儿都我行我素，秩序混乱，因此很多简单的活动都很难展开，我们班的男生较多，且大多都活泼调皮。在上课的时候很多幼儿都喜欢走来走去，起初老师讲的指令还会听，次数多了，也就显得不耐烦了。究其原因，我们班的幼儿年龄小，自制能力差，难以安静的坐在椅子上。对以上情况，我们应该把活动尽量进行的生动有趣，引起幼儿的注意。除此，我们也进行了一些注意力方面的训练，让幼儿用礼仪姿势坐好，在1分钟内保持不动，做得好的幼儿有奖励，给“宝宝的家”主题墙上面宝宝照片上贴小星星。因为它可以帮助孩子快点适应幼儿园的环境和生活。如何让幼儿静下来尤为重要，这是注意力集中的一个重要表现，它也为幼儿后期的学习奠定基础。在这种鼓励方式下，百分之九十的幼儿都可以做得到，其余个别好动的幼儿也能保持近一分钟。

作为一名幼儿教师，首先要有一颗爱孩子的心，我们的孩子每天都在老师的指导下，进行各种常规。其次，孩子的模仿性强，为人师表、言谈举止、行为习惯都是孩子学习的榜样，所以我们在日常生活中一定要时时处处规范自己的言行举止、行为习惯，做好孩子的表率，然后把握好教育的度，做一个有心的人，不要把简单事情复杂化，也不要把负责的事情简单化。我们班的幼儿都是刚入园的新生，年龄小，很多幼儿都我行我素，秩序混乱，因此很多简单的活动都很难展开，我们班的男生较多，且大多都活泼调皮。在上课的时候很多幼儿都喜欢走来走去，起初老师讲的指令还会听，次数多了，也就显得不耐烦了。究其原因，我们班的幼儿年龄小，自制能力差，难以安静的坐在椅子上。对以上情况，我们应该把活动尽量进行的生动有趣，引起幼儿的注意。除此，我们也进行了一些注意力方面的训练，让幼儿用礼仪姿势坐好，在1分钟内保持不动，做得好的幼儿有奖励，给“宝宝的家”主题墙上面宝宝照片上贴小星星。因为它可以帮助孩子快点适应幼儿园的环境和生活。如何让幼儿静下来尤为重要，这是注意力集中的一个重要表现，它也为幼儿后期的学习奠定基础。在这种鼓励方式下，百分之九十的幼儿都可以做得到，其余个别好动的幼儿也能保持近一分钟。
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