
	
	第  七  周活动安排表

	
	2018年10月15日—— 10 月19日

	周主题
	老人节

	德育重点
	围绕“重阳节”开展活动，萌发尊敬长辈和关心老人的意识。

	项 目
	五大  领域
	领 域 目 标

	本周    幼儿     发展    目标
	健康
与安全
	愿意在口渴时主动饮用白开水，知道要按时按量饮用白开水。

	
	语言
	理解故事内容，体会故事中小熊尊敬老人的情感。

	
	社会
	知道敬老院是失去亲人或没有子女照顾的老人们生活的地方，懂得关心、尊敬老人。

	
	科学
	科学：了解植物生长的基本条件。

	
	
	数学：学习5的分解与组成，了解并归纳分合式中两边数列分别是递增递减的关系。

	
	艺术
	音乐：感受衬词“呦”给歌曲带来的亲切感觉，有感情地学唱歌曲。

	
	
	美工：尝试用手指印画的方法创作不同的手指小人。

	时   间
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	一
日
活
动
安
排
	上午
	第   一   节
	升旗仪式

评选明星宝宝
	数学：

5的组成

与分解
	给力宝宝秀
	美工：

手指小人

来了
	社会：

参观敬老院

	
	
	
	户外混龄活动
	
	
	
	

	
	
	第   二   节
	语言： 

小熊送礼物
	分区活动
	科学：
植物成长记
	体育活动：
找朋友
	健康与安全：
今天喝了

多少水

	
	餐前阅读
	弟子规
	体验阅读
	讲故事     
	语言：

小熊送礼物
	古诗朗诵

	
	下  午
	分区活动
	体育活动：

营救小动物
	篮球活动
	音乐：

给爷爷奶奶
敲敲背捶捶腿
	

	家长工作
	1、早晚温差大，请为幼儿穿着便于增减的衣物。
2、请爷爷、奶奶听从安排，周五来园参加重阳节庆祝活动。
3、引导幼儿为爷爷奶奶做力所能及的事情，关爱老人。

	
	本周一、三、五上午   二、四下午教师:
	

	
	本周一、三、五下午   二、四上午教师:
	


大班体育教案《营救小动物—曲线跑练习》
　　活动目标：

　　1、通过游戏创设情境，学习掌握曲线跑的动作要领，提高幼儿快速曲线奔跑的能力，发展幼儿身体的协调性。

　　2、在活动中培养幼儿的团队合作精神及竞争意识，提高幼儿参与体育活动的积极性。

　　活动重点：

　　练习曲线跑，提高快速跑的能力。

　　活动准备：

　　四把小椅子、运动操音乐、小动物的布绒玩具16只、设置迷宫、蛇洞、小蛇的头饰8只。

　　活动过程：

　　一、准备部分

　　师：小朋友今天你们来做小特警好吗？应老师来做你们的教官。现在让我们一起动动手、动动脚，伸展一下我们的身体好吗？

　　跟着老师做运动操。

　　二、学习曲线跑的动作要领

　　1、师：小特警们，今天教官要教你们一个新的本领，叫曲线跑，你们知道什么是曲线跑吗？（跑步的线路是弯弯曲曲的）

　　等一会分成两组跑步，绕着椅子跑S形：跑到椅子边上的时候，你的身体动作是怎么样的？

　　幼儿分两组第一次练习绕椅子8字形跑。

　　2、请幼儿说说跑到椅子边上的时候，你的身体动作是怎么样的？（身体稍稍侧体，外侧手臂摆动幅度增大”）。

　　集体跟着老师练练动作，学学小汽车转弯的动作。

　　幼儿第二次练习8字形跑。

　　三、练习曲线跑。

　　1、师：刚刚幼儿已经学会了曲线跑的动作，这一次训练的路线弯来弯去更加复杂了。

　　分两组幼儿，一组幼儿站在点上做“小树”，另一组幼儿绕S形跑。换组再次练习一次。

　　师：变变变，红队快快变小树。

　　四、游戏《营救小动物》（曲线追逐跑）

　　1、师：刚刚幼儿已经学会了曲线跑的本领。现在我接到了一个任务，很多小动物被毒蛇抓走了，关在蛇洞里，现在我们一起去营救小动物，好吗？营救的路途中必须要绕过一片树林，走过一个迷宫，同时还要躲避蛇的追逐，才能到达安全区。

　　现在跟着教官熟悉一下地形路线好吗？

　　幼儿跟着老师走一边路线。

　　2、先蓝队带上头饰扮演小蛇，黄队营救小动物。如被小蛇抓住咬伤了，那你就不能营救小羊了，退回到休息站养伤。

　　蓝队和黄队比一比，谁营救的小动物多？

　　3、蓝队和黄队换一下，再次练习。

　　4、颁奖：哪队胜利的，颁奖章。

音乐：

《给爷爷奶奶敲敲背捶捶腿》教案
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　　教学目标：

　　1、学习用亲切柔和的声音演唱歌曲，表现关心老人的情感。

　　2、能与同伴合作，体验表演唱的快乐。

　　教学准备：

　　1、组织幼儿与老人进行谈话，激发幼儿热爱、关心老人的情感。

　　2、假胡子、围裙若干。

　　3、爷爷、奶奶的头饰、磁带、录音机等。

　　教学过程：

　　1、初步感受歌曲的内容

　　—组织幼儿讨论：我能为爷爷奶奶做些什么事情？自然引出歌曲的名称。

　　—欣赏音乐，引导幼儿按音乐的节拍表现敲背捶腿的动作。

　　—教师引导幼儿与同伴合作，互相轮流按音乐节拍捶腿敲背，激发幼儿按四分和八分音符为一拍的两种节奏做动作。

　　—教师根据音乐的节拍有节奏的朗诵歌词。

　　2、学唱歌曲

　　—教师有感情的范唱。

　　—幼儿学唱，教师重点引导幼儿用亲切柔和的声音演唱。

　　3、合作表演歌曲

　　—鼓励幼儿边唱边创编动作，自由表演。

　　—教师扮演奶奶，与一幼儿师范表演，表演时可有机的结合幼儿的动作创编。

　　—幼儿自由选择同伴，三人一组分角色有表情的合作表演歌曲。

　　—提供胡子、围裙等道具，幼儿表演唱。

　　4、体验游戏

　　1、我们也来为给爷爷奶奶捶捶腿吧。

　　2、请男孩女孩自由组合，一个当爷爷或奶奶，一个当宝宝，宝宝给爷爷奶奶敲敲背捶捶腿。结束后换角色。

　　3、可以游戏数次。

　　
