
2018学年上学期华林幼儿园周计划表      第 三 周   大 A 班 
      活动主题：《我是小帮手 》    执教老师：陈慧云、张雪儿、罗梦园       时间：2018年9月17日-9 月21日

	时间
	一 
	二 
	三 
	四
	五

	7:30-9:00

体育活动

生活活动

游戏活动


	7:30-8:15入园：

早锻（转环 ） 场地：大操场
	7:30-8:15入园：

早锻（  大面条 ）场地：大操场
	7:30-8:15入园：

早锻（  飞碟 ）场地：大操场
	7:30-8:15入园：

早锻（  投篮 ）场地：大操场
	7:30-8:15入园：

早锻（ 踩板车 ）场地：大操场

	
	早餐8:15

(区域活动）本班
	早餐8:15

（区域活动）本班
	早餐8:15

(区域活动）本班
	早餐8:15

(区域活动）本班
	早餐8:15

(区域活动）本班

	
	晨谈活动
	晨谈活动
	晨谈活动
	晨谈活动
	晨谈活动

	9:00-11:30

学习活动

生活活动

体育活动

户外活动


	活动一：艺术《 猫橱做饼 》

      （音乐室）
	活动一：分组活动

A组：阅读《  偷鸡  》图书室

B组：创意《大家一起玩 》本班
	活动一：数学《好吃的饼干  》  本班
	活动一：艺术《 猫橱做饼 》

(音乐室）
	活动一：美工《 美丽的云 》（美工室）

	
	活动二：体育《  小红帽    》（大操场）
	活动二：体育《   勇敢小兵   》中厅
	活动二：体育《开火车  》

（大操场）
	活动二：体育《 捉尾巴   》（小操场）
	活动二：体育《  跳皮筋   》（大操场）

	
	课间活动（水果餐）  
	课间活动（水果餐）  
	课间活动（水果餐）  
	课间活动（水果餐）  
	课间活动（水果餐）  

	
	活动三：美术《月饼圆圆》（美术室）
	活动三：分组活动

A组：阅读《  偷鸡 》图书室

B组：创意《大家一起玩》本班
	活动三：安全《安全用剪刀 》本班
	活动二：科学《三球仪   》

（科学室）
	活动三：创意《当别人生病的时候  》



	
	活动四：户外活动《风儿与雪花    》（中厅）
	活动四：户外活动《小金刚   》大操场


	活动四：户外活动《大块头  》

（小操场）


	活动三：户外活动《  跳跳乐  》

(大操场）
	活动四：户外活动《  百变小动物 》

（小操场）

	11:30-14:30

餐前活动

生活活动

餐后活动
	餐前活动（不挑食教育）

午餐 11:45-12:15

餐后（散步）大操场

午睡
	餐前活动（餐前教育）

午餐 11:45-12:15

餐后自由活动（本班）

午睡
	餐前活动（听故事）

午餐 11:45-12:15

餐后散步（大操场）

午睡
	餐前活动   （手指游戏）

午餐 11:45-12:15

餐后散步（中厅）

午睡
	餐前活动 （听音乐）

午餐 11:45-12:15

餐后：看图书（图书室）

午睡

	14:30-16:40

生活活动

户外活动

自主游戏活动
	起床、午检及盥洗、自由活动
	起床、午检及盥洗、自由活动
	起床、午检及盥洗、自由活动
	起床、午检及盥洗、自由活动
	起床、午检及盥洗、自由活动

	
	活动五：户外活动《 滑里布 》中厅
	活动五：户外活动《  抖鸡蛋   》

大操场
	活动五：户外活动《 单脚跳 》（小操场）


	活动五：户外活动《套圈    》

（小操场）


	  活动五：户外活动《 平衡木 》大操场



	
	午点
	午点
	午点
	午点
	午点

	
	活动六：自主游戏1小时

       《 角色扮演 》
	活动六：自主游戏1小时

《 角色扮演 》
	活动六：自主游戏1小时

《 角色扮演 》
	活动六：自主游戏1小时

《 角色扮演  》 
	活动六：自主游戏1小时

《角色扮演》  

	16:40-16:50
	整理放学
	整理放学
	整理放学
	整理放学
	整理放学

	周目标：能够对生病的人萌发同情，能够为身边生病的人做些力所能及的事；善于发现他人的困难，并愿意积极主动地帮助他人。
	环境创设：
1、提供照顾幼儿生活照片。

2、投放有关绘画材料。
	家园、社区互动：
• 当孩子换牙的时候，提醒家长引导孩子注意保护牙齿。



