
2018学年上学期华林幼儿园周计划表      第 四 周   大 A 班 
      活动主题：《我是小帮手 》    执教老师：陈慧云、张雪儿、罗梦园       时间：2018年9月25日-9 月28日

	时间
	一 
	二 
	三 
	四
	五

	7:30-9:00

体育活动

生活活动

游戏活动


	中秋放假
	7:30-8:15入园：

早锻（  拍球  ）场地：大操场
	7:30-8:15入园：

早锻（  呼啦圈   ）场地：大操场
	7:30-8:15入园：

早锻（  滑板车  ）场地：大操场
	7:30-8:15入园：

早锻（  平衡木  ）场地：大操场

	
	
	早餐8:15

（区域活动）本班
	早餐8:15

(区域活动）本班
	早餐8:15

(区域活动）本班
	早餐8:15

(区域活动）本班

	
	
	晨谈活动
	晨谈活动
	晨谈活动
	晨谈活动

	9:00-11:30

学习活动

生活活动

体育活动

户外活动


	
	活动一：分组活动

A组：阅读《大脚丫跳芭蕾》图书室

B组：创意《会变的月亮 》本班
	活动一：数学《 图形与方位  》  本班
	活动一：艺术《 小猫和小鸟》

(音乐室）
	活动一：美工《 国庆  》（美工室）

	
	
	活动二：体育《  猴子跳高   》中厅
	活动二：体育《  跑步   》（大操场）
	活动二：体育《  拍球叫号    》（小操场）
	活动二：体育《   投沙包   》（大操场）

	
	
	课间活动（水果餐）  
	课间活动（水果餐）  
	课间活动（水果餐）  
	课间活动（水果餐）  

	
	
	活动三：分组活动

A组：阅读《大脚丫跳芭蕾》图书室

B组：创意《会变的月亮 》本班
	活动三：安全《爱牙日  》本班
	活动二：科学《  滚动 》

（科学室）
	活动三：创意《 我的中秋节 》



	
	
	活动四：户外活动《双脚玩纸球   》大操场


	活动四：户外活动《跑步  》

（小操场）


	活动三：户外活动《  走大鞋  》

(大操场）
	活动四：户外活动《    编花篮  》

（小操场）

	11:30-14:30

餐前活动

生活活动

餐后活动
	
	餐前活动（餐前教育）

午餐 11:45-12:15

餐后自由活动（本班）

午睡
	餐前活动（听故事）

午餐 11:45-12:15

餐后散步（大操场）

午睡
	餐前活动   （手指游戏）

午餐 11:45-12:15

餐后散步（中厅）

午睡
	餐前活动 （听音乐）

午餐 11:45-12:15

餐后：看图书（图书室）

午睡

	14:30-16:40

生活活动

户外活动

自主游戏活动
	
	起床、午检及盥洗、自由活动
	起床、午检及盥洗、自由活动
	起床、午检及盥洗、自由活动
	起床、午检及盥洗、自由活动

	
	
	活动五：户外活动《   乌龟搬家乐翻天    》

大操场
	活动五：户外活动《  泡泡乐翻天    》（小操场）


	活动五：户外活动《 勇敢小兵      》

（小操场）


	  活动五：户外活动《  两人三足     》大操场



	
	
	午点
	午点
	午点
	午点

	
	
	活动六：自主游戏1小时

《 角色扮演》
	活动六：自主游戏1小时

《 角色扮演》
	活动六：自主游戏1小时

《  角色扮演  》 
	活动六：自主游戏1小时

《角色扮演》  

	16:40-16:50
	
	整理放学
	整理放学
	整理放学
	整理放学

	周目标：

•通过阅读，知道病人是需要照顾的。
•能够对生病的人萌发同情。
•能够为身边生病的人做些力所能及的事。
	环境创设：
 1. 在图书区放投关于月亮的绘本。

2. 在科学区投放地球、月亮、太阳的模型，不同月相的图卡，请幼儿摆一摆一个月中月相的循环变化。
	家园、社区互动：

 1、与家长一起到图书馆，进行借阅活动，养成良好的生活习惯。

2、 家长鼓励孩子每天自己搭配衣服、整理书包，帮助做家务，等等。 


