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中国人民大学幼儿园班级一周活动安排表

十月第五周活动安排表

班级：小四班    教师：程老师  彭老师    日期：10.29—11.2
	本周工作重点
	生活活动： 
1、培养幼儿的生活自理能力，如学会塞衣服。
2、关注自己身边的环境，有初步的环保意识和行为（如把废弃物放进指定地点、便后冲水等。）

	
	教育工作： 
1、引导幼儿认识小手，知道自己的小手很能干。
2、学会爱护自己的小手。

	
	家园共育： 

1、请您多带幼儿亲近大自然，感受秋末冬初的天气变化。（知道天冷多穿衣）
2、请您鼓励幼儿在家做自己力所能及的事情，感受自己的小手很能干。

	
	环境创设：
1、布置主题墙《能干的小手》。
2、丰富美工区材料。
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	教
学
活
动
	名称：噼啪噼啪—砰

目标:

1、倾听故事，理解故事的内容。
2、通过故事，了解地下生长着不同的植物。
	名称：爱护小手（健康）（主题活动） 

目标: 
1、知道爱护小手，不玩尖利的东西。

2、初步了解手划破后简单的处理和保护方法。
	名称：早上好，丹尼尔（社会）

目标：

1、知道早起要做的事情：穿衣、刷牙、吃早餐、穿鞋、去幼儿园……

2、能够养成良好的生活习惯并为此感到快乐。
	名称：小动物的尾巴（科学）

目标：
1、观察发现几种动物尾巴的不同形状，简单了解动物尾巴的作用。
2、在游戏活动中萌发热爱小动物的情感。

	名称：我会折纸（艺术）（主题活动）
目标：
1、学习用对角折的方法表现郁金香花的特征。

2、培养幼儿对折纸活动的兴趣。

	户
外
活
动
	名称: 快乐的小蜗牛
目标：

1、 在钻、爬等游戏中，能平稳地控制自己的身体。

喜欢参加体育游戏，感受运动游戏的快乐。
	名称: 好玩的飞盘
目标：

1、喜欢玩飞盘，能将飞盘向前、向上抛。
2、能用手脚协调地抛物，发展动作协调性。
	名称：小青蛙捉害虫

目标: 
1、练习双脚向前跳，发展弹跳力。

2、体验游戏带来的快乐。

	名称: 小渔夫
目标：

1、练习钻的技能，初步学会说唱民间体育游戏的玩法。
2、体验与同伴一起游戏的快乐。
	名称: 我是小球星
目标：

1、掌握拍球的要领，尝试并感受手随球上下起伏运动的规律。
2、学习单手、双手拍球。

	区域活动

	
	目标
	材料
	指导

	区域1：

娃娃家
	1、喜欢吃健康的食物。

2、学习使用简单的礼貌用语招待“客人”。
	各种蔬菜、水果、餐具等
	1、引导幼儿主动与“客人”聊天 ，并请客人吃各种蔬菜、水果等。

2、引导幼儿说一说多吃水果、蔬菜对身体的好处等。

3、引导幼儿学说，“您好、请坐、再见”等礼貌用语。

	区域2：

科学区（动物园里真热闹）
	1、感知不同的动物有不同的食性与生活习性。
2、正确匹配动物和生存场所。

	动物园底板、动物卡
	1、引导幼儿先观察画面，每一个动物的家中，都有一些相关联的场景（如，有假山和供玩耍的攀爬材料一定是小猴子们的家），提示幼儿找到它们相对应的家。

2、引导幼儿找到小动物的家后，说一说。


