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幸 福 日 记
时 间：2019.1.10        地 点:红桐树班              记 录:涵雅
一、晨间活动：
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  昨天下了一天的雪，今天到处都是白茫茫的一片。这几天的温度比较低，大家要

小心出行、注意保暖呦。清晨我们很多可爱的宝贝们依然坚持早早地来到了幼儿园。

晨间活动时，涵雅妈妈带着宝贝们一起进行益智拼插与自主阅读。安安宝贝拿到了小

朋友喜欢的《你好，安东医生》，她告诉小朋友们不能像大老虎一样露着肚皮睡觉，

因为那样会着凉，然后其他兴奋的小朋友们也都抢着说我的爸爸妈妈也告诉我了。美

好的一天开始喽！


二、生活礼仪：
吃饭时间到了，小值日生君瑶、小美丽积极地跟涵冰妈妈一起去厨房为小朋友取餐；璟璟也主动帮忙摆放餐盘；用餐过后，大家一起帮忙打椅子、扫地。进行饮水后，嗒嗒帮忙摆放大家的水杯并把水杯消毒。宝贝们很棒呦！
三、自主探索：               
今天，涵雅妈妈带领宝贝们回顾了本学期学习的两道菜，首先请小朋友们说一说分别是哪两道菜？凯凯说：“我带过西红柿”，奕潼补充道：“是西红柿炒鸡蛋”，积极的冠宝也说：“还有白菜炕豆腐”，对了，小朋友们回答的不错呦。那再请小朋友们说一说西红柿炒鸡蛋需要用到哪些材料和厨具？昶昶说：“用到葱和西红柿”，璟璟也说：“用到鸡蛋、西红柿、葱”，嗒嗒说：“厨具会用到刀和切板、还有盆子”。东西准备好了，那具体应该要怎么做呢？婉婉说：“要先洗西红柿，兑希说：“然后再切西红柿”，安安说：“要打鸡蛋，搅拌鸡蛋”。涵雅妈妈问宝贝们：“那怎么开始炒呢”？大部分宝贝知道要先打开电磁炉，等锅里没水的时候倒油，油热了开始倒鸡蛋，鸡蛋凝固了再盛出来再放西红柿，中间要添水、放调料。总体来说大家总结的还是挺不错的。那白菜炕豆腐怎么做呢？杨杨说：“要准备白菜”，思彤和君瑶说：“然后再剥白菜，再一片一片地洗干净切开”，艺茹说：“我带过豆腐，还要用到豆腐，豆腐要切块”。涵雅妈妈又问宝贝们：“那怎么炒白菜炕豆腐呢？”宝贝们一起说“先倒油，再放豆腐，等豆腐煎到两面金黄盛出来再炒白菜”。很不错哦宝贝们！这一学期就要结束了，宝贝们在实践中都学到了很多的生活经验，收获都很大呢，继续努力吧宝贝们！

 四、风采展示： 

本周才艺展示的主题是：《三字经》。首先有请我们的主持人小美丽、君瑶闪亮登场，宝贝们能自信并且独立地说主持词，配合的也很默契，很棒呦。下面有请第一位小明星蔡远璟闪亮登场，在展示的时候宝贝儿前几段背的比较熟练，后面的需要提醒第一个字，继续加油吧！接着有请第二位小明星徐绍萱闪亮登场，宝贝儿也是只会前几句，后面的需要一句一句提示，还有混句现象，要加油啦！接着有请王君瑶闪亮登场，宝贝背的比较熟练，声音也很洪亮，很棒呦！最后有请曹佳彧闪亮登场，宝贝在提示下也能够背完，不过有混句现象呦。大家要努力啦！希望今天的小明星继续加油，下周能够带来更加精彩的表现！

家园共育：

本周才艺展示的主题是《三字经》“曰春夏 曰秋冬——此五常 不容紊”段落，请周五才艺展示的小明星提前做好准备。
非常感谢您对我们工作的支持与配合！









