
  小三 班第  二十 周教育活动计划
班级教师：向巧  余春琳   戴进添                                                                     时间：2019年1月14日---18日
	本周工作
重点
	1、 知道跑、跳、投掷的技能方法，并学会锻炼。
2、 会主动与人问好。
3、 遵守班级常规，体会和朋友一起玩的快乐。
	生活指点

要点
	能在班级活动中保护自己不受伤   
	

	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	

	7:35~8:15
	幼儿来园、户外晨间活动、早操
	

	8：15~9:15
	早餐及餐后自主进区活动
	

	上午活动


	9:15~ 10：30
	A组：语言《多彩的花》
目标：知道花是多种颜色的，并学会

分辨他们。
B组：游戏《建房子》                                         
目标：能根据自己的想法有创意建房子。
	A组：体育《拍球》
目标：知道拍球的技能，学会连续拍球。
B组：语言《多彩的花》
目标：知道花是多种颜色的，并学会

分辨他们。

	A组：语言《我会表演》                                         
目标：能根据提示表演节目，大胆展现自己。

B组：体育《投掷》                                         
目标：知道投掷的技能，学会向远处丢沙包。
	A组：体育《单脚站立》
              （一楼体育场）

目标：学习拍球的技能，能尝试

连续拍球。
B组：语言《小猫在干什么》
目标：能看图说话，帮小猫找顺序。
	A组：体育《拍拍乐》                                   
目标：学会礼貌用于和分享。

B组：语言《小猫在干什么》
                     （音体室）
目标：能看图说话，帮小猫找顺序。
	

	
	
	A组：游戏《建房子》                                         
目标：能根据自己的想法有创意建房子。
B组：语言《我会表演》                                         
目标：能根据提示表演节目，大胆展现自己。
	A组：体育《投掷》                                         
目标：知道投掷的技能，学会向远处丢沙包。

B组：体育《拍球》
目标：知道拍球的技能，学会连续拍球。
	B组：语言《我来做客》                                         
目标：学会礼貌用于和分享。
A组：音乐《小手爬》                  
目标：能初步根据歌词拍小手并做爬的动作。


	B组：体育《拍拍乐》

              （一楼体育场）

目标：学习拍球的技能，能尝试

连续拍球。
A组：语言《我来做客》                                         
目标：学会礼貌用于和分享。
	B组：体育《单脚站立》
                  （一楼体育场）                                    
目标：知道单脚站立的只能，尝试持续单脚站立。

A组：语言《小猫在干什么》
目标：能看图说话，帮小猫找顺序。
	

	
	10：30~

11：45
	平衡类（一楼场地）
	小型器械（一楼场地）
	攀爬区（一楼场地）
	《拍球》（一楼小场地）
	《大风吹》（一楼中场地）
	

	11：45~12：30
	午餐及餐后幼儿自主选择区（角）活动、散步、自主阅读活动等
	

	12：30~14：45
	午  睡
	

	下午活动
	14:45~

15:30
	幼儿起床、盥洗及户外活动
	

	
	15：30~
16：30
	幼儿午点、自主区域（角）活动
	

	
	16：30~

17：30
	幼儿离园

	家长配合工作
	孩子回家后，家长可以加强孩子的自我保护意识。


