
石狮市实验幼儿园小二班第十三周半日活动计划表

教师：陈思思                                                                                     18年11月19日星期一上午

	活动目标
	活动准备
	内 容 与 指 导

	1.能随乐边唱边有节奏地表现相应的动作，增强节奏感。

2.提高手指动作的灵敏性，体验手指游戏的快乐。
	已熟悉《手指变变变》童谣
	（1） 音乐《手指变变变》（歌唱）

1.游戏导入，引导幼儿感受手指游戏的奇妙。

2.边念儿歌做以下动作，在变出某一种动物后，让幼儿猜猜老师用几根手指头变出了什么，并跟着老师一起变一变。

（1）第一段：伸出左右手的食指，在念到“变变变”的时候双手平放胸前，绕三圈，然后伸出一只手指平放胸前，做毛毛虫爬行的样子。

（2）第二段：伸出左右手的食指与中指，在念到“变变变”的时候双手平放胸前，绕三圈然后左右手的两只手指头树枝顶在头顶上，做小兔蹦蹦跳的样子。

（3）第三段：伸出左右手的后三指，在念到“变变变”的时候双手平放胸前，绕三圈然后左右手左右手的三只手指头放脸颊旁，做小猫“喵喵”叫的样子。

（4）第四段：左右手的拇指下压，其他四指伸开，在念到“变变变”的时候双手平放胸前，绕三圈，然后左右手的四指手指头打开做扇动的动作。

3.放慢速度演唱歌曲，带领幼儿游戏。

4.幼儿随音乐游戏，教师指导。

（二）区角活动
开放建构区、益智区、图书区、美工区、动手区、娃娃家、动手区

指导幼儿自主选区，愿意与同伴游戏。 




石狮市实验幼儿园小二班第十三周半日活动计划表

教师：陈思思                                                                                     18年11月20日星期二下午

	活动目标
	活动准备
	内 容 与 指 导

	引导幼儿会听音乐口令做出相关的反应。
	
	（一）表演游戏

详见表演游戏第一阶段第十次指导

（二）户外活动

1.体游《红绿灯》，重点指导幼儿能够根据音乐的口令变换动作。

2.户外自选活动：提供各种大型户外器械、皮球让幼儿自选，重点指导幼儿滑滑梯时注意安全。


石狮市实验幼儿园小二班第十三周半日活动计划表

教师：陈思思                                                                                     18年11月22日星期四上午

	活动目标
	活动准备
	内 容 与 指 导

	1.能逐页翻阅图画书，对画面进行大胆联想。

2.学习运用“像是…”描述树叶的形状。

3.喜欢大自然的景象。
	绘本。
	（1） 语言《两片树叶》（早期阅读）

1.律动入座，萌发兴趣。

（1）表演树叶律动，体验树叶变化。

2.阅读封面，引发联想。

（1）提问：封面上的两片树叶在哪里？它们看起来像什么？

（2）小结：图画书的名字叫《两片树叶》。两片树叶在茂密的树林里，在绿油油的草地上。它们像小豆芽，嫩绿嫩绿的，真好看。

3.翻阅图画书，自主阅读。

（1）提问：那这两篇小树叶还像什么？发生了什么变化？请小朋友自己看看图画书。

（2）提出阅读要求：一页一页轻轻翻书：仔细看看树叶的变化，想想树叶像什么？

4.集体攻读，联想描述。

5.完整欣赏，边读边做动作。

（二）区角游戏

开放建构区、益智区、图书区、美工区、动手区、娃娃家、动手区

指导幼儿自主选区，能够将玩具分类整理归放。  


石狮市实验幼儿园小二班第十三周半日活动计划表

教师：陈思思                                                                                     18年11月23日星期五上午

	活动目标
	活动准备
	内 容 与 指 导

	1.能区分并标书自己身体的上下方位。

2.能以自身为中心区分并标书物体的上下方位。

	玩偶若干。
	（一）数学《区分上下（二）》

1.学习区分自己身体部位的上下部位。

（1）以谈话的形式，区分自己身体部位的上下方位。

2.学习以自身为中心区分物体的上下方位。

（1）以谈话的形式，学习以自身为中心区分物体的上下方位。

（2）游戏“小手拍拍”，巩固以自身为中心区分上下方位。

3.学习以物体为中心区分物体的上下方位。

（2） 区角游戏

开放建构区、益智区、图书区、美工区、动手区、娃娃家、动手区

指导幼儿自主选区，能够将玩具分类整理归放。  

阅


