2018学年上学期华林幼儿园周计划表    第 四 周   中B 班  
     活动主题：《这是我的》   执教老师：陈丽珊、蔡仕、何翠桃         时间：2018 年 9月25日- 9月28日
	时间
	一 
	二 
	三 
	四
	五

	      7:30-9:00
体育活动
生活活动
游戏活动
	[bookmark: _GoBack]中秋放假
	7:30-8:15入园：
早锻（转环 ） 场地：小操场 
	7:30-8:15入园：
早锻（大脚丫  ） 场地：小操场 
	7:30-8:15入园：
早锻（投保龄 ） 场地：小操场 
	7:30-8:15入园：
早锻（二人三足 ） 场地：小操场 

	
	
	早餐8:15
(区域活动）本班
	早餐8:15
(区域活动）本班
	早餐8:15
(区域活动）本班
	早餐8:15
(区域活动）本班

	
	
	晨谈活动
	晨谈活动
	晨谈活动
	晨谈活动

	 9:00-11:30
生活活动
体育活动
学习活动
自主游戏活动
	
	活动一： 自主游戏1小时
《这是我的》
	活动一： 自主游戏1小时
《 这是我的 》
	活动一：自主游戏1小时
《这是我的 》
	活动一：自主游戏1小时《这是我的 》

	
	
	课间活动（水果餐）  
	课间活动（水果餐）  
	课间活动（水果餐）  
	课间活动（水果餐）  

	
	
	活动二：体育《捉迷藏的昆虫》
小操场
	活动二：体育《我们都是木头人》大操场
	活动二：
体育《弹蚕豆》中厅 
	活动二：体育《退铁环》 大操场

	
	
	活动三：分组活动
A组：阅读《卖鞋》图书室
B组：创意《谁能先来玩》本班
	活动三：艺术《我爱我的小动物》音乐室
	活动三：美术《手形想象》
美工室 
	活动三：艺术《我爱我的小动物》音乐室

	   11:30-14:30
餐前活动
生活活动
餐后活动
	
	
餐前活动（不挑食教育）
午餐 11:45-12:15
餐后自由活动（本班）
         午睡
    
	餐前活动（手指游戏）
午餐 11:45-12:15
餐后自由活动（本班）
          午睡
	
餐前活动（听音乐）
午餐 11:45-12:15
餐后自由活动（本班）
          午睡

	
餐前活动（听故事）
午餐 11:45-12:15
餐后散步（中厅）
        午睡

	14:30-16:30
生活活动
学习活动
户外活动



	
	起床、午检及盥洗、自由活动
	起床、午检及盥洗、自由活动
	起床、午检及盥洗、自由活动
	起床、午检及盥洗、自由活动

	
	
	活动四：分组活动
A组：阅读《卖鞋》图书室
B组：创意《一起玩游戏》本班
	活动四：健康《我爱我的牙齿》本班
	活动四：数学《小红帽过桥》本班

	活动四：科学《磁铁》科学室


	
	
	午点
	午点
	午点
	午点

	
	
	活动五：户外活动《划龙船》大操场
	活动五：户外活动《捉龙尾》 中厅
	活动五：户外活动《地雷爆炸》  大操场 
	活动五：户外活动《双脚玩纸球》小操场  

	4:20-4:35
	
	整理放学
	图书室（看图书）放学
	整理放学
	整理放学

	周目标：学会保护牙齿


	环境创设：长期收集各种材质的瓶子、罐子、纸巾筒、糖果纸、一次性筷子。（清洗干净再带回！）


	家园、社区互动
1、请为孩子备两件以上替换的衣服和汗巾。
2、请家长们准时送孩子回园参加晨练、早操活动，来到幼儿园后直接让孩子去大操场，老师在大操场等候宝贝一起做早操。



