大二 班第 五 周教育活动计划
班级教师：沈春燕  梁莹莹  曾谊                                           时间：2019年3月18~22日
	本周工作
重点
	一、认识食品上的常见商标。
二、学习四种基本步伐。
三、感受春天树木的变化。
	生活指点
要点
	学习绑鞋带。
	

	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	

	7:35~8:15
	幼儿来园、户外晨间活动、早操
	

	8：15~9:15
	早餐及餐后自主进区活动
	

	上午活动

	9:15~
10：30
	B组：健康《食品袋上的秘密》

目标：认识简单的食品商标，了解常

见食品的储存方式。
A组：沙子城堡（沙盘区）
目标：用沙子自由搭出各种城堡的

样子。


	B组：体育《孙悟空本领大》

（一楼体育场）

目标：尝试探索转身接物的动作。
A组：健康《食品袋上的秘密》

目标：认识简单的食品商标，了解常

见食品的储存方式。
	A组：体育《孙悟空本领大》

（四楼体育场）

目标：尝试探索转身接物的动作。
B组：音乐《卷炮仗》
目标：学习走步、跳步、踮步、小

跑步四种基本步伐。

	A组：美术《春天的小树林》

（美工室）
目标：两人商量根据自己的喜欢描

绘春天的小树林。
B组：科学《灯的故事》

目标：了解灯的由来，知道灯在日常

生活中给大家带来的便利。


	A组：语言《福气糕》

目标：理解故事内容，体验祝福给彼

此带来的快乐。

B组：科常室活动（科常室）
目标：用积累的搭建方法对木块进行

拼搭。 

	

	
	
	B组：语言《图书馆》（图书室）
目标：培养阅读习惯，发展幼儿观察

、思维、想象及语言表达能力。
A组：全景《图形大侦探》

目标：分辨平面图形和立体图形。

 
	A组：科学《灯的故事》

（三楼西边榻榻米）
目标：了解灯的由来，知道灯在日常

生活中给大家带来的便利。
B组：全景《图形大侦探》

目标：分辨平面图形和立体图形。


	B组：语言《福气糕》

（三楼西边榻榻米）

目标：理解故事内容，体验祝福给彼

此带来的快乐。
A组：全景《制作立体图形》
目标：认识常见的立体图形。

	A组：科常室活动（科常室）
目标：用积累的搭建方法对木块进行

拼搭。
B组：全景《制作立体图形》
目标：认识常见的立体图形。

	A组：音乐《卷炮仗》（音体室）
目标：学习走步、跳步、踮步、小

跑步四种基本步伐。
B组：美术《春天的小树林》
目标：两人商量根据自己的喜欢描

绘春天的小树林。
	

	
	10：30~
11：45
	球（一楼小场地）
	体能大循环
	爬爬爬（一楼小场地）
	滑板车（一楼东场地）
	圈（一楼中场地）
	

	11：45~12：30
	午餐及餐后幼儿自主选择区（角）活动、散步、自主阅读活动等
	

	12：30~14：45
	午  睡
	

	下午活动
	14:45~
15:30
	幼儿起床、盥洗及户外活动
	

	
	15：30~
16：30
	幼儿午点、自主区域（角）活动
	

	
	16：30~
17：30
	幼儿离园

	家长配合工作
	周二大循环请穿宽松的裤子和运动鞋。


