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中国人民大学幼儿园班级一周活动安排表

5月第一周活动安排表

班级：小四班   教师：程老师   彭老师    日期：5.6---5.10 
	本周工作重点
	生活活动： 

1、喜欢喝白开水，养成经常喝水的习惯。
2、知道午睡前将自己的衣服叠整齐，放在小椅子上。

	
	教育工作： 

1、理解妈妈的辛苦，愿意表达自己对妈妈的爱。
2、面对新的事情或事物感到害怕时，能在他人陪伴下敢于面对。

	
	家园共育： 

1、请您鼓励幼儿早上按时来园参加晨间做操活动。
2、请您鼓励幼儿在家自己的事情自己做。

	
	环境创设：
创设《糖果乐园》主题分支一（我制作的糖果）
继续丰富美工区的材料

	
	一
	二
	三
	四
	五

	教
学
活
动
	名称：妈妈抱抱我（语言）
目标:

1、观察图画，了解动物妈妈对动物宝宝表达爱的方式。

2、从动物的拥抱爱抚中，感受妈妈的爱和拥抱的温馨。
	名称：小熊滚接球（健康）

目标: 
1、喜爱参加体育活动，体验与同伴共同游戏的快乐。

2、在游戏情境中，初步掌握一定距离内双手滚接皮球的动作技能。
	名称：害怕时手拉手（社会）
目标：

1、感受和理解害怕的情绪，理解面对新的事物时感到害怕很正常。

2、当幼儿面对新的事情或事物感到害怕时，能在他人陪伴下敢于面对。
	名称：糖果宝宝花花衣（科学）主题活动
目标：
1、辨别糖纸的颜色和图案。
2、尝试根据糖纸明显的特征（颜色、形状）进行分类。

	名称：我的妈妈（艺术）

目标：
1、理解妈妈的辛苦，愿意表达自己对妈妈的爱。
2、能用大小不同的圆来粘贴妈妈的自画像，锻炼手的灵活性。

	户
外
活
动
	名称: 小青蛙跳荷叶
目标：

1、学习弹跳的方法，练习跳的动作。
2、在跳的过程中，能平稳地控制自己的身体。
	名称: 运西瓜
目标：

1、喜欢推小车游戏，在绕障碍推车中掌握平衡。
2、喜欢参与游戏活动，体验游戏带来的快乐。
	名称: 踩影子
目标：

1、提高幼儿发展四散、追、捉、跑的能力。
2、能观察对手的位置，在游戏中能进行追捉或躲闪。
	名称: 勇敢的小兔
目标：

1、培养幼儿双脚并拢跳的能力。
2、培养幼儿动作的协调性和灵活性。
	名称: 快乐的小蜗牛
目标：

1、在钻、爬等游戏中，能平稳地控制自己的身体。

2、喜欢参加体育游戏，感受运动游戏的快乐。

	区域活动

	
	目标
	材料
	指导

	区域1：

益智区
	1、喜欢玩各种操作类玩具，并愿意探索不同的玩法。

2、愿意和小朋友一起游戏，能初步感受与同伴一起操作、交流的快乐。
	各种操作类玩具（如拼图类、穿孔类等）
	1、引导幼儿根据自己的需要或已有的经验来探索玩具的“创新”玩法。（如把套筒当杯子假装喝水、把大串珠当积木等。）
2、引导幼儿尝试运用多种感官来感知材料的特征。如材料的大小、颜色、形状等。

	区域2：

科学区
	1、感知不同的动物有不同的食性与生活习性。
2、正确匹配动物和生存场所。
	动物园底板、动物卡
	1、引导幼儿先观察画面，每一个动物的家中，都有一些相关联的场景（如，有假山和供玩耍的攀爬材料一定是小猴子们的家），提示幼儿找到它们相对应的家。
2、引导幼儿找到小动物的家后，说一说。


