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中国人民大学幼儿园班级一周活动安排表

6月第三周活动安排表

班级：小四班    教师：程老师   彭老师    日期：6.17--- 6.21

	本周工作重点
	生活活动： 

1、能够安静进餐，爱惜粮食，吃饭时保持桌面的干净。
2、喜欢喝白开水，养成随渴随喝的好习惯。

	
	教育工作： 

1、能够使用礼貌用语与周围人交流。
2、理解在不同的时间有不同的事情要做。

	
	家园共育：

1、鼓励幼儿学会整理自己的物品。

2、请幼儿在家练习使用筷子。

	
	环境创设：

丰富建筑区材料，引导幼儿搭建不同的建筑。

	
	一
	二
	三
	四
	五

	教
学
活
动
	名称：爱唱歌的大恐龙（语言）
目标:
1、学习仔细倾听，理解故事内容。 
2、知道声音太大会影响别人，学习控制自己的声音。
	名称：小青蛙跳荷叶（健康）

目标: 
1、学习弹跳的方法，练习跳的动作。

2、能配合手臂和腿的动作进行跳跃。

3、喜欢参与活动，能遵守游戏的规则。
	名称：再玩一次就睡觉（社会）

目标：

1、能通过再玩一次的方式，控制自己的行为，遵守时间去做自己应该做的事，比如上床睡觉。

2、理解在不同的时间有不同的事情要做。
	名称：睡莲花开（科学）

目标：

1、对纸睡莲能在水中开放的现象感到好奇，并乐于探索。

2、在实验中愿意用语言表达自己的发现。

	名称：大雨和小雨（艺术）

目标：
1、在倾听中分辨出大雨和小雨的不同。
2、在倾听雨声时感受到大雨和小雨的美妙。
3、熟悉歌曲、大胆地表现大雨和小雨不同的强弱力度。

	户
外
活
动
	活动名称: 
小兔乖乖
活动目标：

1、能双脚同时向前起跳，落地较轻。

2、锻炼幼儿动作的协调性和灵活性。
	活动名称: 

我会拍球
活动目标：

1、掌握拍球的要领，尝试并感受手随球上下起伏运动的规律。
2、学习单手连续拍球。
	活动名称: 
运西瓜
活动目标：

1、喜欢推小车游戏，在绕障碍推车中掌握平衡。
2、喜欢参与游戏活动，体验游戏带来的快乐。
	活动名称: 
看谁投的准
活动目标：

1、学会单手由头上向前投掷。
2、练习将球投进洞，发展幼儿手眼协调能力。
	活动名称: 
有趣的飞盘
活动目标：

1、喜欢玩飞盘，能将飞盘向前、向上抛。
2、能用手脚协调地抛物，发展动作协调性。

	区域活动

	
	目标
	材料
	指导

	区域1：

科学区
	1、感知不同的动物有不同的食性与生活习性。

2、正确匹配动物和生存场所。
	动物园底板、动物卡
	1、引导幼儿先观察画面，每一个动物的家中，都有一些相关联的场景（如，有假山和供玩耍的攀爬材料一定是小猴子们的家），提示幼儿找到它们相对应的家。

2、引导幼儿找到小动物的家后，说一说。

	区域2：

益智区
	1、通过操作、摆弄体验物体的对应关系。
2、会点数5个以内的物体，初步感知、理解5个以内物体的量。
	配对游戏材料，如点数圆点和糖果
	1、请幼儿观察不同圆点的图片及相对应的图片，将相对应的放在一起，然后进行点数。
2、支持、鼓励幼儿在操作匹配材料时不断尝试。


