广州市托儿所、幼儿园每周食谱(表10-1)
第 5周（  2019年9月29日至 2019 年10月4日）
	 星期

项目
	
星期日
	
星期一
	
星期二
	
星期三
	
星期四
	
星期五

	早餐
	黄豆浆
豆沙包
爆浆麻薯
	香菇肉菜煮螺粉
紫菜卷
	放           假

	水果餐
	哈密瓜
	火龙果
	

	
午餐
	青瓜肉沫炒滑蛋
鱼头冬瓜汤
米饭
	八宝饭
罗宋汤
	

	
午点
	燕塘酸奶
椰挞
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瑞士卷蛋糕
	



