
	
	第 10 周活动安排表

	
	2019年10月28日——11月1日

	周主题
	男孩女孩

	德育重点
	养成好习惯：吃好饭（不挑食，不散饭菜，安静进餐）

	项 目
	五大  领域
	领 域 目 标

	本周    幼儿     发展    目标
	健康

与安全
	学习屈膝蹬地跳起的动作，体验跳跃的乐趣。

	
	语言
	理解故事，知道不同的语气、声调和节奏描述会给人不同的情绪感受。

	
	社会
	了解男孩女孩的不同特征。

	
	科学
	科学：探索不倒翁不倒的秘密。

	
	
	数学：能够找出对照卡上显示的正确规律，并且能够用串珠的形式重现。

	
	艺术
	音乐：初步学习摘果子的动作和踵趾小跑步。

	
	
	美工：用绘画的方式表现男孩的外部特征。

	时   间
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	一

日

活

动

安

排
	上午
	第   一   节
	升旗仪式

评明星宝宝
	科学：
不倒翁
	社会：
男孩女孩的秘密
	健康与安全：
摘果子
	篮球活动

	
	
	
	游戏活动
	
	
	
	

	
	
	第   二   节
	音乐：
摘果子
	分区活动

（区角室）
	给力宝宝秀
	数学：
找规律串珠
	分区活动

	
	
	
	
	
	美工：
可爱的小男孩
	
	

	
	餐前阅读
	语言：

给熊奶奶的信
	讲故事
	观看图书
	语言：

给熊奶奶的信
	讲故事


	
	下  午
	户外活动
	体育活动：

网鱼

（一日活动P109）
	户外游戏：

快乐的小兔

（一日活动P112）
	体智能活动 
	养成教育

	家长工作
	1、 请家长在家注意督导幼儿养成良好的进餐习惯，做到吃饭不说话、不撒饭菜。

1、 请家长为幼儿修剪指甲。

2、 温馨提示：请记得刷卡入园。

	
	本周一、三、五上午   二、四下午教师:
	陈

	
	本周一、三、五下午   二、四上午教师:
	周、曹


音乐摘果子:

由于在中班像这样的韵律活动很少，所以孩子们对活动也非常感兴趣。但是像学习踵趾小跑步的基本舞蹈动作

　一、活动目标：

　　1.感受乐曲活泼、欢快的性质，初步学习摘果子的动作和踵趾小跑步。

　　2.通过观察教师的示范动作，总结并归纳出与动作相一致的语言提示，并根据语言提示                     模仿学习舞步。

　　3.积极参与活动，感受摘果子的乐趣。

　　二、重、难点：初步学习摘果子的动作和踵趾小跑步。

　　三、活动准备：《摘果子》的音乐、动作图谱、PPT（果园丰收视频）、一篮水果

　　四、活动过程：

　　（一）看果园丰收的视频，引起活动兴趣。

　　1.幼儿围坐成半圆，教师播放果园丰收视频。

　　（1）师：秋天到了，果园里的果子都怎么样了啊？（播放PPT图片）

　　（2）师：农民伯伯想请小朋友们去帮忙摘果子，你们愿意吗？怎么去？

　　（二）学习、掌握踵趾小跑步的动作要领，能跟着音乐节奏合拍的表现踵趾小跑步的动作。

　　1.教师示范踵趾小跑步，幼儿说一说、学一学。

　　（1）教师示范，幼儿说一说、学一学。

　　（2）出示图谱1，看图谱分析动作。介绍这叫"踵趾小跑步"

　　（3）教师小结：原来是脚跟、脚尖、跑、跑、跑，跑着去的，一共跑三下。

　　（4）师幼一起看图谱练习踵趾小跑步。

　　2.师幼一起听音乐练习做"踵趾小跑步"。（前奏及第一段）

　　（1）师幼听音乐练习做"踵趾小跑步"。

　　（2）再请两名幼儿上前做一做"踵趾小跑步"，再次播放音乐，师幼再来一边。

　　（三）学习拿篮子，找果树；摘果子的动作。

　　1.学习拿篮子，找果树的动作。图谱2

　　2.学习摘果子的动作。图谱3

　　（1）提问：我们要去帮农民伯伯摘果子了，怎么摘？

　　（2）幼儿自由练习，教师重点提示：眼睛看着手摘果子、放果子。

　　（3）教师示范正确动作并总结。

　　（4）师幼共同练习摘果子的动作。

　　3.师幼听音乐练习拿篮子，找果树；摘果子的动作。

　　（四）学习展示成果，擦汗；跑去送果子的动作。

　　1.学习转一圈展示成果，擦汗的动作。图谱4

　　2.学习跑去送果子的动作。图谱5

　　（1）师：我们摘了这么多的果子，那我们把果子去送给农民伯伯吧。可以怎么去？最后可以怎么送？

　　3.师幼听音乐练习展示成果，擦汗；跑去送果子的动作。

　　（五）出示完整的图谱，一起说一说图谱内容。

　　1.师幼共同完整的说一说做一做图谱内容。

　　（六）幼儿学习表演摘果子。

　　1.播放音乐：听音乐，完整做律动。（第一遍音乐完了后：这边的果子摘完了，那边还有很多果子，我们再到那边去摘一摘吧。第二次音乐教师可带领幼儿往相反方向去摘果子）

　　五、结束活动

　　1.教师出示农民伯伯为感谢小朋友们帮忙摘果子送的水果。

　　2.回教室品尝水果。

