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中国人民大学幼儿园班级一周活动安排表

周活动安排表

班级：春芽2班     教师：佟老师  刘老师  日期：2019.11.25-11.29
	本周工作重点
	生活活动：

1、 养成吃健康的食物。

	
	教育工作：

培养幼儿良好的一日常规习惯。

	
	家园共育：

积极与教师配合，尽快养成幼儿一日常规；随时注意幼儿饮食，避免幼儿挑食。

	
	环境布置：《神奇的小手》主题墙的布置



	
	一
	二
	三
	四
	五

	教学活动
	语言活动名称：《宝宝吃早餐》
活动目标：养成喜欢吃健康的食物。
喜欢听故事，理解其大意。
	健康活动名称：《保护眼睛》
1、 活动目标：了解眼睛的外观结构
2、明白保护眼睛的方法

	社会活动名称：《我还是我》
活动目标：1、道晚上睡觉前都要做哪些事情。
2、够每天坚持，养成良好的睡前习惯。

	数学活动名称：《数数》活动目标：．能手口一致的点数1——7的数，并能大声的说出自己的操作过程。2．体验数学活动点数匹配的乐趣。
	艺术活动名称：《我的小手套》活动目标： 1、用喜欢的颜色装饰小手套。2、学习在规定的范围内涂色，提高手眼协调能力。

	户外活动
	游戏名称：《切西瓜》游戏目标：1、增强腿部肌肉力量，培养协调能力。2、初步培养幼儿体育活动的兴趣。
	游戏名称：

《袋鼠妈妈》
游戏目标：

1、通过游戏模仿袋鼠跳，发展幼儿跳的动作。
	游戏名称：《吹泡泡》游戏目标：通过活动，引导幼儿热爱大自然。2、引导幼儿学会踮脚、下蹲、后跳。
	游戏名称：

《我们都是木头人》游戏目标：
1、培养幼儿听指令行动。2、培养幼儿反应   
	游戏名称：

《爱跳的大皮球》游戏目标：

1、指导幼儿练习双脚向上跳的动作。

	区域活动

	
	目标
	材料
	指导

	区域1：

语言区
	学会安静得挺同伴说话，不随便插嘴
	各种各样图书
	1、 教师介绍区域规则
2、 引导幼儿正确的取放书


	区域2：

美工区
	学会使用蜡笔、水彩笔、等工具进行涂染。
	各种各样的油画棒和彩笔、纸、各种各样的动物半成
	观察能力差的幼儿的画画、并给予相对应的指导。


