    中一   班第  十四  周教育活动计划                   
班级教师：吴婷婷  余晋萍  张惠群                                       时间：2019年12月2~5日
	本周工作
重点
	一、复习投掷、跑步、拍球的动作要领。
二、通过体育活动，增强幼儿在户外运动时的安全意识。
三、乐于参与活动，学习大胆表达自己的想法。
	生活指点
要点
	天气多变，能主动添减衣服。 
  
	













	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	

	7:35~8:15
	幼儿来园、户外晨间活动、早操
	

	8：15~9:15
	早餐及餐后自主进区活动
	

	上午活动

	9:15~
10：30
	B组：体育《跑步》（四楼体育场）                                       
目标：复习跑步的技能。

A组：行为《阅读图书》（图书室）
目标：找自己喜欢的图书耐心阅
读。



	A组：体育《跑步》（四楼体育场）                                       
目标：复习跑步的技能。   

B组：美术《笑得露出牙齿的脸2》
目标：尝试画出露齿的笑脸。





 





	A组：体育《拍球》（一楼体育场）                                       
目标：复习拍球的动作要领。


B组：墙面游戏《齿轮》  
                （亲子活动室）                                   
目标：能用齿轮带动物体转动。
    
 
 






	A组：体育《投掷》（一楼体育场）                                      
目标：复习投掷的动作要领。

B组：全景《搭建塔2》
目标：将记忆一样的图形进行配对。。。




	A组：墙面游戏《齿轮》  
                （亲子活动室）                                   
目标：能用齿轮带动物体转动。

B组：体育《投掷》（一楼体育场）                                      
目标：复习投掷的动作要领。







	

	
	
	B组：体育《拍球》（一楼体育场）                                       
目标：复习拍球的动作要领。

A组：全景《数字拼图2》                                       
目标：尝试使用模式块组合图案。


	A组：美术《笑得露出牙齿的脸2》
目标：尝试画出露齿的笑脸。

B组：全景《数字拼图2》                                         
目标：去相应数字摆放。



	A组：全景《搭建塔2》
目标：将记忆一样的图形进行配
对。

B组：科学《它能吹出泡泡》
                    （科常室）
目标：知道肥皂水能吹出泡泡。







	B组：户外《沙盘区》

A组：体育《跑步》（四楼体育场）                                       
目标：复习跑步的技能。
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	A组：户外《沙盘区》

B组：体育《拍球》（一楼体育场）                                       
目标：复习拍球的动作要领。







	

	
	10：30~
11：45
	《大型器械》（一楼小场地）
	体能大循环
	《好玩滑板车》（一楼东场地）
	《球球宝贝》（一楼小场地）
	《小型器械》（一楼小场地）
	

	11：45~12：30
	午餐及餐后幼儿自主选择区（角）活动、散步、自主阅读活动等
	

	12：30~14：45
	午  睡
	

	下午活动
	14:45~
15:30
	幼儿起床、盥洗及户外活动
	

	
	15：30~
16：30
	幼儿午点、自主区域（角）活动
	

	
	16：30~
17：30
	幼儿离园

	家长配合工作
	孩子回家后，家长可以多引导幼儿按照动作要领练习体育比赛项目。



