  大一  班第  十五  周教育活动计划
班级教师：黄晓蔓  余雪枝 曹为平                                     时间：2019年12月9日~13日
	本周工作
重点
	一、加强练习投掷、跳绳、拍球的动作要领。
二、通过体育活动，增强幼儿在户外运动时的安全意识。
三、乐于参与活动，学习大胆表达自己的想法。
	生活指点
要点
	咽完嘴里的食物才能讲话、活动。
	

	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	

	7:35~8:15
	幼儿来园、户外晨间活动、早操
	

	8:15~9:15
	早餐及餐后自主进区活动
	

	上午活动


	9:15~

10：30
	B组：科学《人造雪》   
（科常室）                                  
目标：知道人造雪的原理。
A组：体育《投掷》                                        
目标：学习往高、往远出扔沙包。 

	B组：体育《跳绳》                                                   
目标：坚持连续一分钟跳绳。

A组：科学《人造雪》                                        
目标：知道人造雪的原理。
	B组：体育《拍球》
                （一楼体育场）                                      
目标：学习坚持连续一分钟拍球。

A组：体育《投掷》                                         
目标：学习往高、往远出扔沙包。 
	B组：语言《看图书》 
                    （图书室）

目标：选择自己喜欢的图书耐心看。
A组：美术《下雨的猫》 

目标：学习画小猫并装饰画面。 
	B组：美术《下雨的猫》 

                （美工室）
目标：学习画小猫并装饰画面。 
A组：音乐《快乐跳》
目标：学习边唱歌曲边做律动。 
	

	
	
	A组：体育《拍球》
（四楼体育场）                                     
目标：学习坚持连续一分钟拍球。

B组：全景数学《记录模式》                                        
目标：用符号来记录模式。 

	A组：全景数学《记录模式》    
目标：用符号来记录模式。 
B组：语言《看图书》
                   （图书室）                                        
目标：选择自己喜欢的图书耐心看。 
	A组：体育《跳绳》
目标：坚持连续一分钟跳绳。
B组：全景数学《仓鼠的故事1》  

目标：理解“和”的含义。 
	A组：全景数学《仓鼠的故事1》        

目标：理解“和”的含义。 
B组：音乐《快乐跳》
                     （音体室） 

目标：学习边唱歌曲边做律动。
	A组: 健康《沙盘》
               （沙盘区）

目标：跟小朋友合作玩沙子。
B组：体育《跑步》                                        
目标：学习预备跑的动作要领。
	

	
	10：30~

11：45
	《滑板车》

（一楼场地）
	体育大循环
	《圈类》
（一楼小场地）
	《骑单车》
（一楼小场地）
	《跳绳》
（一楼中场地）
	

	11：45~12：30
	午餐及餐后幼儿自主选择区（角）活动、散步、自主阅读活动等
	

	12：30~14：45
	午  睡
	

	下午活动
	14:45~

15:30
	幼儿起床、盥洗及户外活动
	

	
	15：30~

16：30
	幼儿午点、自主区域（角）活动
	

	
	16：30~

17：30
	幼儿离园

	家长配合工作
	孩子回家后，家长可以多引导幼儿按照动作要领练习体育比赛项目。


