   中三  班第  十五  周教育活动计划
班级教师：李小莺  熊丽文  戴进添                                  时间：2019年12月9日~12月13日
	本周工作
重点
	一、按时按计划开展一日教育教学活动。
二、通过活动，培养孩子的竞争意识。
三、进区域活动后合作收拾好物品。
	生活指点
要点
	天气渐冷，洗手时卷起袖子。
	

	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	

	7:35~8:15
	幼儿来园、户外晨间活动、早操
	

	8:15~9:15
	早餐及餐后自主进区活动
	

	上午活动


	9:15~

10：30
	B组：运动项目练习《20米快跑》

（一楼体育场）

目标：前脚掌着地、两臂自然摆动
A组：运动项目练习《一分钟拍球》

（一楼体育场）

目标：及时移动取位，降低重心。
	A组：运动项目练习《抛接球》

               （一楼体育场）                  

目标：双手捧球往上跑抛,看准球,双手抱住。 

B组：运动项目练习《一分钟拍球》

（一楼体育场）

目标：及时移动取位，降低重心。
	中班级组运动会初赛
	社区活动：参观金龙鱼
	B组：运动项目练习《丢沙包》

（一楼体育场）

目标：站位正确，投掷臂后伸，
右腿微曲。

A组：全景《计划一次活动》
目标：点数、比较图表的信息。
	

	
	
	B组：全景《水上乐园》（2）                              

目标：理解拿走物品可以使数量减少。
A组：运动项目练习《20米快跑》

（一楼体育场）

目标：前脚掌着地、两臂自然摆动
	B组：运动项目练习《抛接球》

               （一楼体育场）                  

目标：双手捧球往上跑抛,看准球,双手抱住。
A组：全景《水上乐园》（2）                            
目标：理解拿走物品可以使数量减少。
	
	
	B组: 全景《计划一次活动》
目标：点数、比较图表的信息。

B组：运动项目练习《丢沙包》

（一楼体育场）

目标：站位正确，投掷臂后伸,

右腿微曲。
	

	
	10：30~

11：45
	呼啦圈

（一楼场地）
	体能大循环

（一楼体育场）
	
	
	         小型器械
（一楼东场地）
	

	11：45~12：30
	午餐及餐后幼儿自主选择区（角）活动、散步、自主阅读活动等
	

	12：30~14：45
	午  睡
	

	下午活动
	14:45~

15:30
	幼儿起床、盥洗及户外活动
	

	
	15：30~

16：30
	幼儿午点、自主区域（角）活动
	

	
	16：30~

17：30
	幼儿离园

	家长配合工作
	请家长在家指导幼儿强项运动。


