   大二   班第  十五  周教育活动计划                
班级教师：梁蘅  薛淑琼 吴映琼                                   时间：2019年12月16~20日
	本周工作
重点
	一、练习运动会比赛项目。
二、能用积极的态度去面对胜负的输赢。
三、体验参与运动会的快乐。
	生活指点
要点
	勤洗手，洗手时能把衣袖拉高。
	

	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	

	7:35~8:15
	幼儿来园、户外晨间活动、早操
	

	8：15~9:15
	早餐及餐后自主进区活动
	

	上午活动


	9:15~

10：30
	集体：队列练习

目标：能整齐的跟着队伍走。
	A组：投掷

目标：能用正确的姿势投掷沙包。
B组：拍球

目标：能在1分钟内尽可能拍更多的球。
	集体：队列练习

目标：能整齐的跟着队伍走。
	A组：25米接力赛

目标：能快速的把接力棒交接给同伴，不掉落接力棒。

B组：25米快跑

目标：能用最快的速度冲向终点。
	A组：跳绳

目标：能在1分钟内快速跳绳。
B组：立定跳远

目标：能用正确的姿势立定跳远。

	

	
	
	集体：队列练习

目标：能整齐的跟着队伍走。
	A组：25米快跑

目标：能用最快的速度冲向终点。

B组：投掷

目标：能用正确的姿势投掷沙包。
	集体：队列练习

目标：能整齐的跟着队伍走。
	A组：拍球

目标：能在1分钟内尽可能拍更多的球。

B组：25米接力赛

目标：能快速的把接力棒交接给同伴，不掉落接力棒。
	A组：立定跳远

目标：能用正确的姿势立定跳远。
B组：跳绳

目标：能在1分钟内快速跳绳。
	

	
	10：30~

11：45
	滑板车（一楼场地）
	大循环
	攀爬区（一楼场地）
	花样跳绳（一楼场地）
	呼啦圈（一楼小场地）
	

	11：45~12：30
	午餐及餐后幼儿自主选择区（角）活动、散步、自主阅读活动等
	

	12：30~14：45
	午  睡
	

	下午活动
	14:45~

15:30
	幼儿起床、盥洗及户外活动
	

	
	15：30~
16：30
	幼儿午点、自主区域（角）活动
	

	
	16：30~

17：30
	幼儿离园

	家长配合工作
	请家长在家为幼儿定时剪指甲。


