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中国人民大学幼儿园班级一周活动安排表

9月第四周活动安排表

班级：大二班    教师：林老师 夏老师 黄老师   日期： 9月21日—25日

	本周工作重点
	生活活动：

1、知道洗手的好处，饭前、便后、手脏时能在教师的提醒下卷袖子洗手。
2、乐意接受保健医的晨检，会将自己身体不舒服的感觉告诉老师。

	
	教育工作：

1、积极主动与同伴交往，会使用礼貌用语。

2、了解筷子的知识，指导幼儿正确使用筷子的方法，增强幼儿的自信心。

	
	家园共育：

1、请您帮助幼儿在家练习使用筷子夹东西，鼓励幼儿使用筷子进餐。

2、帮助幼儿熟悉班级位置，提醒幼儿上下楼梯时注意安全，不推不挤。

	
	一
	二
	三
	四
	五

	教

学

活

动
	名称:自己的事情自己做

目标:1、幼儿遇到问题时能在他人的引导下，能够尝试自己解决。
2、体验尝试自己解决问题成功后的喜悦心情。 
	名称: 对一次性筷子说不

目标: 1、了解一次性筷子对环境造成的危害。

2、争当环保小卫士，杜绝使用一次性筷子。
	名称: 好玩的飞盘

目标: 1、训练幼儿的平衡能力及自我控制能力。
2、通过游戏发展幼儿的投掷能力和反应能力。
	名称: 国旗国旗多美丽

目标: 1、指导幼儿用活泼、欢快的声音演唱歌曲。
2、培养幼儿热爱国旗的情感，感受作为一位中国人的无比自豪与幸福。
	名称: 祖国妈妈的生日

目标: 1、了解我们的祖国，认识国旗、学唱国歌，了解升旗仪式。
2、知道自己是中国人，能积极、主动地与同伴一起分享自己有关的经历与认识，萌发爱祖国的情感。
3、愿意为祖国妈妈庆祝生日，送出自己的祝福。

	户

外

活

动
	名称: 爱护小树
目标: 1、练习听信号迅速反应，锻炼幼儿动作灵敏、协调。
2、培养幼儿对锻炼的兴趣，体验游戏的快乐。
	名称: 看谁投得准
目标: 1、培养幼儿快速跑的能力。
2、锻炼上肢力量，愿意参加游戏。
	名称: 运西瓜

目标: 1、感受“西瓜”圆圆的外形，练习在一定的范围内夹球走。
2、提高动作协调能力。
3、初步培养良好的合作精神。
	名称: 龟兔赛跑

目标: 1.掌握双脚向前行进跳、手脚着膝爬的动作。
2.遵守游戏规则，初步感受竞赛的乐趣。

	名称: 吹泡泡
目标: 1、听信号做蹲下、双臂上举、提脚跟、双脚向上跳等动作。

	区域活动

	
	目标
	材料
	指导

	区域1:

美工区
	1、培养幼儿良好的活动习惯，学会充分利用边角料进行制作。
2、乐于参加手工制作，发展小肌肉的灵活性。
	纸片、彩纸、彩带等美工用具，胶棒、剪刀等工具
	鼓励幼儿大胆合作，指导幼儿有规律的进行艺术装饰。

	区域2：

图书区
	1、喜欢与同伴分享自己看书的内容。
2、能主动给同伴讲故事，喜欢表达自己对故事的理解。
	适应中班年龄各类图书
	可以两个小朋友一组看书，你给我讲我给你讲

	区域3：

益智区
	1、用各种图形大胆的拼图或进行简单的排序。
2、在操作游戏中发展手眼协调能力。
	七巧板、拼图等玩具
	在活动中教师引导幼儿将规律排序与重复美相比较。


