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中国人民大学幼儿园班级一周活动安排表

周活动安排表

班级：中三班     教师：王老师 杨老师   日期：2020.9.14~9.18
	本周工作重点
	生活活动：

1、知道幼儿随天气变化随时增减衣服。

2、引导幼儿观察、照顾种植角的植物，并做好观察记录。

	
	教育工作：

1、主题活动《身边为我服务的人》，通过活动引发幼儿对身边人工作的关注，理解每个人的行为都会对他人产生影响。 

2、培养幼儿常规，严格要求自己。

	
	家园共育：

鼓励幼儿在家中为父母、长辈多做一些事情，如：扫地、收拾碗筷、擦桌子等力所能及的事情。

	
	一
	二
	三
	四
	五


	2、感受和他人共同解决问题后的喜悦心情。
	活动名称：生活中的数字
活动目标：
1、能大胆讲述自己的发现，积极与同伴交流。
2、通过做一做，玩一玩，找一找体验游戏的快乐。
3、理解数字在生活中的应用。
	活动名称：预防感冒

活动目标：

1、了解简单预防感冒知识。

2、学习擤鼻涕的正确方法。

3、回忆感冒带来的不愉快感受，体验身体健康重要性。
	活动名称：海底总动员

活动目标：

1、绘画海底的动植物、感受海底特有的美术效果。


2、在涂色时，注意涂到相应位置，不涂到外面，学习画波浪。
	活动名称：打枣
活动目标：

熟悉绕口令内容，能快速朗读绕口令，语言流畅，音调准确。
	

	户外活动
	活动名称：老猫睡觉醒不了

活动目标：

能遵守游戏规则；听到口令后能回到队伍中。
	活动名称：喂喂小动物
活动目标：
初步掌握肩上挥臂投准的基本方法；对投掷活动感兴趣。
	活动名称：斑马学本领

活动目标：练习跨跳一定高度的障碍物。
	活动名称：集合啦

活动目标：走步时抬头挺胸，步伐放开，不跺脚。
	活动名称：找朋友

活动目标：练习一对一对整齐的走。

	区域活动

	
	目标
	材料
	指导

	区域1：

美工区
	根据幼儿美术活动能力的差异，要求幼儿选择一种或多种颜色调色。
	玻璃瓶、水彩颜料、装饰纸、彩带
	鼓励幼儿选择多种同一色调的色彩

	区域2：

建筑区
	在丰富幼儿想象力的同时注意结构材料的综合运用，装饰美观，增加难度，提高建筑水平。
	各种辅助材料、积木积塑玩具等。


	帮助个别幼儿搭成成果，树立自信心

	区域3：

益智区
	培养创造力，做到一种玩具多种玩法
	计算类游戏材料。
	引导幼儿基本玩法，鼓励幼儿尝试其他玩法


