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中国人民大学幼儿园班级一周活动安排表

周活动安排表

班级：中三班      教师：王老师   杨老师      日期：9.1-9.4
	本周工作重点
	生活活动： 1、能适应幼儿园的生活。

养成饭后擦桌子的好习惯。

疫情期间养成勤洗手，出门外出戴口罩的好习惯。

	
	教育工作： 1、适应幼儿园生活，喜欢幼儿园的区域活动、户外互动等。

喜欢老师和小朋友，愿意在集体面前大胆表现自己。

了解教师节。

发现升班后一些小变化。

	
	家园共育： 1、提醒家长随天气变化适时给孩子增减衣物。

           2、引导幼儿养成良好的卫生习惯。

	
	环境创设： 1 、与幼儿一起黏土搓装饰，布置到节日墙上。

           2、增加各区域的标示。

	
	一
	二
	三
	四
	五

	教学活动
	活动名称:

水果气球

活动目标：
学习将常见水果按颜色归类。

增进肢体各部位的协调能力。
提高幼儿对身体各部位的了解。
	活动名称:

我长大了
活动目标：

1、通过活动使幼儿增强自我意识，感受半年来的变化。

2、引导幼儿学习口齿清楚地说出自己有哪些变化。

3、帮助幼儿了解自己在身体和学习、生活能力方面的变化。
	活动名称:不一样的新朋友
活动目标：

1、能识别他人和自己有一样或不一样的地方。

2、能够接纳他人与自己的相同和不同。


	活动名称:

妈妈，节日快乐
活动目标：

知道三月八日是妈妈的节日。

学习用简单的语言讲述妈妈在家辛苦照顾自己的事例。

3、在老师的帮助下，学习制作卡片送给妈妈。
	活动名称:

小猫排队
活动目标：

1、学习按物体的大小给四个物体进行排序。

2、在活动过程中根据物体的大小特征匹配相应大小的物体。

3、尝试用语言讲述操作过程。

	户外活动
	游戏名称：

扔飞盘
游戏目标：

1、能锻炼手臂的力量。

2、与同伴一起参加体育游戏并感受到快乐。
	游戏名称：

百变魔法圈
游戏目标：

对玩圈感兴趣，尝试使用多种方法玩圈。

2、练习钻、跳等基本技能，培养合作能力。
	游戏名称：小孩小孩真爱玩
游戏目标：

1、在活动中练习听信号向指定方向跑。

2、在老师的提醒下，念完儿歌后才能跑。

3、愿意和大家一起游戏。
	游戏名称：

钻山洞
游戏目标：

1、喜欢钻爬的游戏，能平稳控制身体。

2、能平稳控制身体，不碰钻圈。
	游戏名称：

彩色“平衡梯”
游戏目标：

能学会用脚左右交替走梯子。

排队进行游戏，不与其他幼儿发生碰撞。


	区域活动

	
	目标
	材料
	指导

	区域1：

美工区
	学会用手指朝不同的方向大胆的点画动植物。

对手指点画活动感兴趣。

能用水彩笔丰富画面。
	颜料、调色盘、水彩笔、纸
	1、引导幼儿学习用颜料在纸上练习平涂。

2、鼓励幼儿进行创作。

3、能选择自己喜欢的颜色大胆进行手指点画。

	区域2：

角色区
	能选择自己感兴趣的活动，做自己能做的事情。

初步知道一些常见生活用品的用途。

3、能通过商量自己选择自己喜欢的角色。
	炊具、桌椅、床、餐具
	鼓励幼儿在家观察和参与父母的家务劳动，丰富生活经验。

2、引导幼儿发现一些生活用品的用途，如用放在角落的洗衣机洗衣服。


