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中国人民大学幼儿园班级一周活动安排表

11月第一周活动安排表

班级：中三班  教师：王老师 杨老师  日期：11.2—11.6
	本周工作重点
	生活活动：

1.了解身体特征、保健常识及自我保护方法。 

2.培养幼儿良好的着装习惯和生活习惯能力。


	
	教育工作：

1.认识常见的小动物，如小金鱼、小乌龟等。知道它们的生活习惯。
2.喜欢参加拍球运动，尝试拍球时手的力度和控制力。


	
	家园共育：

请家长与孩子一起探索准备的水培或者土培等，以满足幼儿的探索兴趣从而了解植物。



	
	一
	二
	三
	四
	五

	教
学
活
动
	名称：（社会）与众不同的丹尼尔

目标：1.能通过他人的评价，认识自己特别的地方，理解不需要做一些事情或用一些东西让自己变得特别，喜欢特别的自己。
2.学习主动积极评价他人，在评价他人的过程中，欣赏他人。
	名称：（科学）

冬天的朋友
目标: 1、正确感知9以内的数量，能按照数量将实物卡归还。

认识数字8、9，理解数字所表示的实际意义。

愿意倾听教师和同伴的讲述。

	名称：（健康）

暖暖的太阳，新鲜的空气
目标：1、知道太阳、空气与人的身体健康有密切的关系。

2、知道多晒太阳，多在空气清新的户外活动，可以使人的身体更加健康。

	名称：（艺术）

母鸭带小鸭
目标：1、熟悉歌曲《母鸭带小鸭》的旋律，学习随音乐较合拍地做踵步动作，并能手脚协调地做动作。

在观察的基础上，模仿鸭子走路、鸭子叫、鸭子游水的动作。

在舞蹈中注意控制自己的动作幅度，及时调整与同伴的距离，尽可能地避免相互碰撞。
	名称：（语言）

想妈妈
目标：1、理解诗歌内容，朗诵时能表现出想妈妈的情感。

2、尝试创编儿歌，能用简笔画表现想妈妈的内容，体验创编的乐趣。


	户
外
活
动
	名称: 老狼老狼几点了
目标：发展幼儿的倾听能力及反应能力，跑步时能平稳的控制自己的身体

	名称:有趣的梯子
目标：1、通过玩梯子，发展幼儿爬、攀登、走等基本动作。
2、提高幼儿动作的协调性、灵活性。


	名称: 我会跳绳
目标：1、学习双脚跳绳，掌握跳绳的动作要领，能连续跳1-3个。

2、锻炼幼儿的四肢力量，提高其平衡、协调的能力。


	名称: 接力赛

目标：1、练习往返跑和钻的技能。  
2、遵守规则，激发幼儿竞争意识。

	名称: 百变轮胎
目标：1、练习走、跳、推等基本技能，提高幼儿身体的协调性、灵敏性以及平衡能力。
2、引导幼儿大胆探索轮胎的多种玩法，积极创新意识。



	区域活动

	
	目标
	材料
	指导

	区域1：

益智区
	1、引导幼儿用多种方式交流、分享分类的方法与结果。
2、能够将不同材料以自己的标准按其特征进行分类。
	形状、颜色、大小不同的珠子、毛线
	1、引导幼儿先观察珠子的相同与不同。
2、鼓励幼儿按照自己的标准将珠子穿在一起。
3、鼓励幼儿说说自己分类穿珠子的方法，或自己尝试设计分类标记。

	区域2：

语言区
	1、能从前至后有顺序地阅读，认真观察和理解画面、图片背景、人物及情景等。
2、学习看图讲述。
	各种不同种类的书、手偶、自制游记书
	1、鼓励幼儿选择自己喜欢的绘本，给小朋友来讲述。
2、引导幼儿学习运用页码来进行翻阅图书。


