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冬季小常识

1.加强幼儿的锻炼。冬季幼儿的抵抗力一般都很低，所以说要适当的进行幼儿的锻炼，作为家长的可以多带着幼儿出去走走，吸收下新鲜的空气，这样可以有助于幼儿的身体健康。 

2.加强幼儿安全教育。加强冬季安全教育，提高自救和自护能力，对幼儿进行以冬季防火、用电、防冻、防滑等为重点的安全知识教育，使幼儿熟悉有关安全知识要求。 

3.注意防滑。首先，雪天穿鞋要讲究。路面容易结冰，不要穿皮鞋、硬塑料底鞋，最好穿保暖、防滑性好的鞋子，或者抓地较好的运动鞋，而且应尽量稳步前行，以防发生事故。 

4.注意防雪。可以打雪仗，但一定不要拿雪球往同伴脸上、头上砸，以免伤到眼睛。不在楼道内打雪仗，防止将积雪带入，增加发生滑到的几率。

5.注意防摔。如果路上不小心突然摔倒，尽量别用手腕去支撑地面，因为这种摔倒姿势最容易造成手臂骨折。一旦摔倒发生骨折，切不可乱揉乱动，以免加重伤情。应用围巾、书本等工具固定好骨折部位，或立即送医院治疗。 

6.注意防止交通事故。出家门的时间要比平常提前，留出等车、堵车或其他意外情况所需的时间。 
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