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培养孩子良好的应变能力

孩子的应变能力怎么体现呢？如果你家的宝宝能就一个问题提出多个有效可行的方法；或者面对一些陌生环境时依然能够很好地适应面对不同的人和事。如果你的孩子有这样的表现就说明他具有良好的应变能力哦！但生活经验不足的孩子遇到事情大多慌张、害怕，更多时候是寻求爸妈的帮助，作为家长的我们该怎么去培养孩子的良好应变能力？ 　　

1.鼓励孩子参加不同的活动。

丰富的活动与经验能够给孩子提供更多的实践锻炼的机会，孩子平时积累的经验越多，应变能力就会越强。家长可以多和孩子一起参加一些具有挑战性的活动，让孩子们在活动中增强动脑、动手能力。

2.经常向孩子提问，刺激他思考。

孩子的好奇心和模仿力使得孩子具有良好的学习能力，也许孩子在现实生活中遇到的状况比较少，缺乏实践的机会和经验。但家长经常向孩子提问，以此刺激他思考，其实也是一种很好的学习方式。 　　

3.帮助孩子建立达到目的可以有不同方法的观念。

我们大人在解决问题的时候总会有一般的套式，因此当宝宝遇到问题困难时，我们不妨不要急着去为宝宝出谋划策，鼓励宝宝根据自己已有的生活经验，尽可能地想更多的办法去解决问题。 　　

4.让他有独自承担一件事情的经验。

让孩子能够独立完成一件事情，这不但能够让孩子学会独立处理事件，也是让孩子能够在经验教训中学会成长。在日常生活中，孩子力所能及的事情就大胆地放手让孩子独立完成，孩子即便会经受或大或小的挫折，但是在这些实际动手中吃一堑，长一智，孩子自然会逐渐变得机智、灵活，同时培养出自信、坚毅的品质。    

                                                   中一班

         2020-12-21
实施开放式教育 ， 培养完整儿童 ！

