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广饶县康居幼儿园带量食谱

时间：2021年3月22日-3月26日（第4周）

	餐       

点

食谱

时

间
	星期一
3月22日
	星期二

3月23日
	星期三

3月24日
	星期四
3月25日
	星期五

3月26日

	上

午

点
	库尔勒香梨

橙子
	冰糖桔

羊角蜜
	红绣球

香蕉
	苹果

水果黄瓜
	西瓜

圣女果

	午

餐
	☆葱油卷
（葱花、食盐、酵母、面粉）
*一品肉丸炖冬瓜海带

*蒜蓉西蓝花

◎冰糖绿豆大米粥
	☆粗粮开花小馒头
（黑米面、玉米面、小米面、酵母、面粉）
*蜜汁翅中

*番茄炒西葫芦

◎枸杞小米糯米粥
	☆红豆包

（红豆、砂糖、酵母、面粉）
*爆炒猪肝

（洋葱、红甜椒、绿甜椒、蒜片）
*醋溜土豆丝胡萝卜丝

◎花生黑米粥
	☆奶香紫薯羊角卷

（紫薯丝、砂糖、酵母、牛奶、面粉）
*椒盐小肋排

*清炒莴苣木耳

◎红枣大米红豆粥
	☆烙五香小饼

（五香粉、少许食盐、酵母、面粉）
*五花肉炖豆腐木耳

*干煸有机花菜

◎八宝粥

	午

餐

带

量
	猪肉35g

冬瓜30g

西蓝花25g
海带25g

面粉50g

冰糖5g

绿豆15g

大米15g
	黑米面15g

玉米面10g

小米面10g
翅中35g

番茄20g

西葫芦25g
面粉50g

枸杞5g

小米20g

糯米10g
	红豆25g

猪肝35g

洋葱25g

红甜椒15g

绿甜椒15g

土豆25g

胡萝卜15g
面粉50g

花生5g
黑米30g
	紫薯15g
猪肋排35g

莴苣25g

木耳15g

蒜10g

面粉50g

红枣5g

大米15g

红豆15g
	五花肉35g

豆腐25g
木耳15g

有机花菜25g

面粉50g

八宝米35g

	下

午

点
	自制烘焙

奶香拉丝小面包（白砂糖、鸡蛋、牛奶、酵母、黄油、食盐、面包粉）
50g
	五香

鹌鹑蛋

50g 
	自制烘焙

蔓越莓葡式蛋挞

（蔓越莓干、蛋挞皮、砂糖、牛奶、鸡蛋）
50g
	自制

寿司

50g
	自制烘焙

彩色纸杯蛋糕

（彩色纸杯、砂糖、牛奶、鸡蛋、低筋面粉）
50g

	平均

日用量
	粮75g-150g   蔬菜100g-200g  肉70g-105g  乳制品350g-500g

油20-25g   蛋50g   水果150-250g   米20g   豆30g  食盐<3g


园长审核意见：  同意  
实施开放式教育 ， 培养完整儿童 ！

