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怎么培养孩子的自信心
信心就像人的能力催化剂，将人的一切潜能调动起来，将各部分的功能推动到最佳状态。

在自信心的驱动下，孩子敢于对自己提出更高要求，并在失败中看到成功的希望，鼓励自己不断努力，获得最终的成功。

1.认真对待孩子的要求，很多父母认为孩子总是想一出是一出，容易忽视孩子的要求，让孩子感觉不到重视，那么孩子就会怀疑自已是不是提错了要求，从而让自己缺乏自信，所以父母一定要重视孩子的要求。

2.给孩子选择的机会，家长给孩子买衣服的时候，总是根据自己的眼光来挑选，如果能够给孩子自己选择的机会，看孩子喜欢什么款式，就给孩子买什么款式，这样可以帮助孩子学会自主思考，梳理自身的自信心。

3.让孩子感觉自己被需要，被需要的感觉能给人很大的自信心，所以父母平时生活当中可以适当要求孩子，帮自己做一些什么小事，比如说拿一些报纸等，这样让孩子感觉自己被需要，感觉自己能够帮助父母，从而增强自己的自信心。

4.给孩子一个私人的空间，家中如果能够开辟出一个小天地，给孩子一个私人的空间，让孩子在个空间里面自由地玩耍，不受束缚，孩子会因为拥有了一-个自己的空间而感到非常骄傲，从而可以增强自身的自信心。

5.多和孩子平等交流，父母在跟孩子谈话的时候，总是带着一种教育的心态，这样很容易让孩子感觉自己的地位比较低。所以父母在跟孩子交流的时候，以朋友的心态，以平等的态度跟孩子讲道理，是有助于增强孩子的自信心的。
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