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	时  间

间    

内

容

项目  
	上  午
	下  午

	
	晨练活动
	早操
	集体教育活动
	户外自主游戏
	分享阅读
	自主区域

或混龄区域
	快乐阳光运动

或园本课程
	离园
	组织

教师

	星期一
	探索篮球的多样玩法，重点指导运球绕障碍物1分钟内走15米左右。
	童本游戏化早

操
	 社会活动：

飞机本领大
	区域：西挑战区
观察重点：

1.幼儿在游戏中合作搭建的能力及自我保护能力。
2.幼儿在活动后主动整理区域材料的能力。

	绘本

《好饿的

毛毛虫》


	自主区域活动—

重点指导阅读区

《比本领》
	游戏《花样跳伞》：练习双脚站立在高25-30厘米处变换上肢动作跳下，提高跳跃能力。
	美好倾谈时光
	燕凯月

	星期二
	一物多玩：探索呼啦圈的多种玩法，锻炼幼儿身体的灵活性。
	
	 语言活动：

云彩和风儿
	
	绘本

《好饿的

毛毛虫》
语言拓展
	自主区域活动—

重点指导阅读区

《天空牧场》
	游戏《看谁飞得远》：练习肩上挥臂投掷的动作，初步掌握挥臂甩腕投掷的动作要领。
	
	田穆荻

张巧玉

	星期三
	探索篮球的多样玩法，重点指导运球绕障碍物1分钟内走15米左右。
	
	 艺术活动：

好玩的纸飞机
	
	绘本

《好饿的

毛毛虫》
社会体验
	自主区域活动—

重点指导表演区
《拼插飞机》
	游戏《小小飞行员》：在平衡木上变换手臂动作走，提高平衡能力和协调能力。
	
	孙鑫培

成淑芳

	星期四
	一物多玩：探索跨栏的多种玩法，重点指导助跑跨跳30-40厘米高的垂直跨栏。
	
	 科学活动：

小小飞机场
	
	 社会技能：

提供帮助
	奥尔夫音乐

《蝴蝶找花》
	自主活动
	
	郭晓笑

张巧玉

	星期五
	探索篮球的多样玩法，重点指导运球绕障碍物1分钟内走15米左右。
	
	 艺术活动：

小飞机
	
	美文欣赏
	MY课程
	健康教育：

《绿色营养餐厅》
	
	燕凯月

	环境创设：

利用活动室的空间悬挂各种飞机的图片，注意图片的高度；在活动室投放关于飞机的模型、图书等资料，巩固幼儿对各种飞机特征的认识。
	家长工作：

家长与孩子一起收集关于飞机的资料，并与孩子一起进行手工活动，感受亲子活动的美好。


广饶县康居幼儿园周日活动安排
主题名称：神奇的翅膀      班级：中一班          时间：2021.4.19—4.23（第八周）        审核人一：          审核人二：
实施开放式教育，培养完整儿童！




