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	时  间

间    

内

容

项目  
	上  午
	下  午

	
	晨练活动
	早操
	集体教育活动
	户外自主游戏
	分享阅读
	自主区域

或混龄区域
	快乐阳光运动

或园本课程
	离园
	组织

教师

	星期一
	一物多玩：探索跨栏的多种玩法，重点指导助跑跨跳30-40厘米高的垂直跨栏。
	童本游戏化早

操
	 语言活动：

春天的电话
	区域：沙水王国
观察重点：

1.探索玩具材料的多种玩法。
2.幼儿在活动后主动整理物品的能力。

	绘本

《我的宠物猛犸象》


	自主区域活动—

重点指导益智区

《天暖了》
	游戏《好玩儿的轮胎》：探索轮胎的多种玩法，发展上肢力量，增强身体的灵活与协调能力。
	美好倾谈时光
	王佳莉

	星期二
	探索篮球的多样玩法，重点指导运球绕障碍物1分钟内走15米左右。
	
	 艺术活动：

蝴蝶花
	
	绘本

《我的宠物猛犸象》
语言拓展
	自主区域活动—

重点指导美工区

《美丽的蝴蝶》
	游戏《小鸭赶路》：练习下蹲走，锻炼腿部肌肉的力量。
	
	彭娜

	星期三
	一物多玩：探索呼啦圈的多种玩法，锻炼幼儿身体的灵活性
	
	 健康活动：

我们爱运动
	
	绘本

《我的宠物猛犸象》
社会体验
	自主区域活动—

重点指导表演区
《战胜大病毒》
	游戏《种小树》：能助跑跨跳宽度为30-40厘米的平面障碍，掌握用力蹬地、展腿、落地屈膝的动作要领。
	
	郭贞贞

	星期四
	探索篮球的多样玩法，侧向通过平衡木拍球，能够连续通过2条平衡木。
	
	 科学活动：

春天的小书
	
	 绘本

《要是你给老鼠玩手机》
	自主区域活动—

重点指导益智区
《会变颜色的花》
	自主活动
	
	郭凤娇

	星期五
	探索篮球的多样玩法，重点指导运球绕障碍物1分钟内走15米左右。
	
	 艺术活动：

画春天
	
	绘本

《要是你给老鼠玩手机》

语言拓展
	室内混龄区域活动
	安全教育：

《地震来了怎么办》
	
	王佳莉

	环境创设：

在益智区投放纸张、温度计、笔等材料，引导幼儿对气温进行连续记录并进行比较，发现气温越来越高、天气越来越暖的季节特点。
	家长工作：

请家长向幼儿介绍疾病预防的常识，并督促幼儿勤洗澡、勤剪指甲、勤换衣服和鞋袜，养成良好的卫生习惯。


广饶县康居幼儿园周日活动安排
主题名称：春天来了        班级：中四班          时间：2021.5.10—5.14（第十一周）        审核人一：          审核人二：
实施开放式教育，培养完整儿童！


