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文明餐桌之
≡ 光盘行动 ≡
倡导厉行节约，反对铺张浪费
AND REFUSE TO WASTE FY
1杜绝“舌尖上的浪费”
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2020年新冠肺炎疫情、蝗灾、自然灾害来势汹汹，使得全球粮食安全及短缺问题更加严峻，“节约”势在必行。
光盘行动养成生活中珍惜粮食、厉行节约反对浪费的习惯，而不要只是一场行动。不只是在餐厅吃饭打包，而是按需点菜，在食堂按需打饭，在家按需做饭。
“光盘行动”提醒与告诫人们：饥饿距离我们并不遥远，而即便时至今日，珍惜粮食，节约粮食仍是需要遵守的古老美德之一。
2有一种节约叫光盘
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勤俭节约是中华民族的传统美德。为弘扬勤俭节约的传统美德，引导幼儿从小养成健康文明、绿色低碳的生活习惯，为此我园开展了“光盘行动，从我做起”教育活动。
3有一种公益叫光盘
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各班老师组织幼儿学习了袁隆平爷爷的生平事件，了解了袁爷爷对于祖国的贡献，对于民族的贡献。
4有一种习惯叫光盘
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《悯农》
锄禾日当午，
汗滴禾下土。
谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦。
班级老师教幼儿学习古诗《悯农》，通过解释诗句的意思让幼儿更加深刻的感受到节约粮食的重要性。
5认识国产粮食品种
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老师还带领幼儿学习了中国粮食的品种和分类，了解了南北方粮食的差异。
6幼儿园的光盘行动
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在学习了袁爷爷的事迹，学习了古诗《悯农》，认识了各种各样的粮食品种分类之后，孩子们开始身体力行了，光盘行动开始啦！！！
7 家园共育的光盘行动
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孩子们不止自己能做到光盘行动，还能监督家长们一起做到光盘行动，为孩子们点赞！
家长在家里也会教育孩子们，节约粮食，爱护粮食。
让我们共同参与“光盘行动”，从我做起，从今天做起。
