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篮球训练营 ● 启蒙班 ● 加强班
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Basketball training class
学习篮球的益处
篮球运动涵盖了走、跑、跳、投等多种身体运动形式，能全面、有效、综合的促进身体素质全面发展，保持和提高孩子的生命活力，为孩子的一切活动打下坚实的身体基础。
启蒙班的孩子们
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行进间双手胸前投篮
加强班的孩子们
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基本功 · 拍球 · 运球
■■■ 
篮球运动让孩子学会合作，读懂团队
篮球运动是一个集体项目，是需要靠团队合作来完成的，在一个篮球队中，每一个人都有着自己的优势，有着自己的位置，相互之间合作才能进球，从打篮球的过程中懂得团队合作的重要性。
启蒙班的孩子们
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加强班的孩子们
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■■■
 
增强孩子心理健康，提高心理承受能力和社会适应能力
打篮球的时候既要与队友进行良好的沟通，还要与对手、教练甚至啦啦队等产生联系，无论输赢都在锻炼着孩子的心理承受能力。良好的竞争环境能培养健康的心理适应力和承受力，调整及维护参与者的心理健康水平。
篮球运动有赢也有输，从小就懂得输赢之道，赢的时候不要骄傲，输的时候不要气馁，提高心理承受能力和社会适应能力。
启蒙班的孩子们
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■■■ 
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孩子们轻轻松松拍打着篮球，那小小的篮球就像一个个听话的小精灵，在孩子们小手的指挥下，走着S型十分听话地落地，又瞬间弹起，上下自如，散发出小小篮球范的魅力！
加强班的孩子们
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三步上篮
一个学期的篮球训练结束了，孩子们都有很大的进步，小小篮球队员们，爱篮球爱运动，希望你们能在篮球训练中快乐成长。
