     广州市托儿所、幼儿园每周食谱(表10-1)
[bookmark: _GoBack]        第6周（  2021年10月8日至 2021 年10月9日）
	星期

项目
	
星期一-----星期四
	
星期五
	
星期六

	早餐
	国庆放假
	胡萝卜瘦肉粥
香芋吐司
	鲜牛奶  糯米卷
土鸡蛋

	水果餐
	
	香蕉
	贡梨

	
午餐
	
	豆芽肉丝炒排粉
冬瓜蛋花汤
	洋葱豆腐焖鱼丸
剑花蜜枣猪骨汤
米饭

	
午点
	
	燕塘学生奶
瑞士卷
	肉菜通心粉



