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中国人民大学幼儿园班级一周活动安排表

周活动安排表

班级：小一班     教师：  张凯璐 陆羽双 日期：2022.3.7-2022.3.11
	本周工作重点
	生活活动：

初步养成良好的刷牙习惯，掌握正确的刷牙方法。

2.能够自己在户外活动主动的擦鼻子和擦汗。

	
	教育工作：

1.通过游戏能辨别、区分三角形、圆形、正方形，能够按照规律排序。

2.发展动手操作能力，初步培养美感与审美能力。

3.喜欢参加游戏，体验集体游戏的快乐，感到自信。　

	
	家园共育：幼儿回家后给妈妈送上三八妇女节礼物，在周六和家长一起了解植树节，在公园观察一下各种各样的植物是否有发芽的，对观察自然现象产生兴趣。


	
	环境创设：科学区与美工区提示墙与主题“我喜欢自己”的内容填充。

	
	一
	二
	三
	四
	五

	教学活动
	活动名称：

主题《我会做，我能行》

活动目标：

1.知道什么事情自己会做之后可以帮助别人。

2.集中注意力倾听别人谈话。 

3.愿意快乐地参加谈话活动。 　
	活动名称：

《我会吃饭》

活动目标：
1.了解各种吃各种食物的方法，知道喝热汤要吹吹再喝。

2.吃饭要细嚼慢咽，不一边吃一边说话。

咽下最后一口饭再离开座位，养成良好的吃饭习惯。
	活动名称：

主题《我很棒》

活动目标：

1.知道自己能参与运动，了解运动的益处。

2.能通过自己选的道具让“小顽皮”回家。

3.分组进行游戏，体验集体游戏的快乐，感到自信。　
	活动名称：

《多变的天气》

活动目标：

1.观察天气变化，知道不同天气现象的名称。

2.能用正确的语言表达出天气的名称。

3.对探索自然现象感兴趣。
	活动名称：

《美丽的叶脉》

活动目标：

1.知道每个叶子的叶脉都是不同的。

2.能用笔画连续的直线，尝试用线条表现不同的叶脉。

3.学习观察各种叶脉，能大胆的作画，并对观察活动感兴趣。

	户外活动
	游戏名称：

毛毛虫回家

游戏目标：

1.锻炼幼儿爬的能力的发展。

2.锻炼幼儿腿部肌肉和上肢肌肉的发展。
	游戏名称：

小猪快跑

游戏目标：

1.锻炼幼儿的快速反应能力。

2.培养幼儿跑的能力的发展。
	游戏名称：

送“小顽皮”回家

游戏目标：

1.学习用棍将球赶到指定地点，保持身体平衡。

2.练习控物跑，发展动作的协调性。

3.能够努力完成任务，培养耐心，感受体育游戏的乐趣。
	游戏名称：

我是神投手

游戏目标：

1.锻炼幼儿的上肢肌肉的发展。

2.练习幼儿投掷的能力。
	游戏名称：

我是小士兵

游戏目标：

1.练习听信号变换方向走，并体验不同走法。

2.在听信号过程中了解前、后方位。

	区域活动

	
	目标
	材料（尤其是调整后材料的体现，与月计划对应上）
	指导

	区域1：美工区
	1.知道三月八号是妇女节。

2.锻炼幼儿手指点画，使用剪子的能力。

3.发展动手操作能力，初步培养美感与审美能力。
	颜料，剪刀，图画纸，调色盘。
	1.指导幼儿手指点画，要先画出大概的花径，然后用手指以手指点画的形式为自己的女性长辈画一幅画。

指导幼儿剪纸然后用胶把剪好的纸粘成一朵花。使用剪子的方法要正确，注意用剪子的安全，不能带着开口的剪子离开座位。

	区域2：图书区
	1. 培养幼儿对看书的兴趣。

2. 边听老师朗读图书，边观察图书内容，了解故事情节和图画内容的联系。

3.养成良好的看书习惯。
	图书
	告诉幼儿阅读区是让小朋友们看书的地方及应该注意的事项。指导幼儿应该放正图书，从头到后一页一页的看。告诉幼儿看书的时候不能大声讲话影响别的小朋友看书。


