广州市托儿所、幼儿园每周食谱(表10-1)
第 12周（  2022年5月5日至 2022年5月7日）
	 星期

项目
	星期一~~星期三
	星期四
	星期五
	星期六

	早餐
	五一放假
	鲜牛奶 土鸡蛋
毛毛虫包
	瑶柱瘦肉生菜粥
烧麦
	菜心瘦肉螺粉
鹌鹑蛋

	水果餐
	
	圣女果 苹果
	火龙果  橙子
	哈密瓜 雪梨

	
午餐
	
	红萝卜虾米瘦肉焖豆腐
香菇鸡汤
白米饭
	菜心肉丝炒面
紫菜鸡蛋瘦肉汤
	白萝卜焖排骨 
西红柿金针菇豆腐鸡蛋汤
（白米+荞麦）饭

	
午点
	
	八宝粥
	燕塘学生奶
小蛋糕
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