     广州市托儿所、幼儿园每周食谱(表10-1)
        第6周（  2022年10月8日至 2022 年10月9日）
	星期

项目
	
星期一至星期五
	
星期六
	
星期日

	[bookmark: _GoBack]早餐
	国庆放假
	鲜牛奶  鹌鹑蛋
肠仔包
	干贝菜心瘦肉粥
胡萝卜棒包

	水果餐
	
	脆李   柚子
	  杨桃  香梨

	
午餐
	
	香焖鸡中翅
蒜蓉生菜
猪骨淮山莲子汤
白米饭
	豆芽红萝卜肉丝鸡蛋炒排粉
海带花生龙骨汤
白米饭

	
午点
	
	
绿豆陈皮糖水
	燕塘学生奶
毛毛虫排包



