
	
	大班第  七周活动安排表

	
	2022年 9月26日—— 9 月30日

	周主题
	祖国大家庭

	德育重点
	围绕“庆国庆”主题开展各种庆祝活动，培养孩子热爱祖国的情感和民族自豪感。

	项 目
	五大  领域
	领 域 目 标

	本周    幼儿     发展    目标
	健康

与安全
	学会保持愉快的心情，培养幼儿热爱生活，快乐生活的良好情感。

	
	语言
	理解诗歌内容，学习使用“温暖的”“碧绿的”等形容词，大胆尝试诗歌访编。

	
	社会
	萌发尊重，热爱祖国的情感：知道中国有56个名族，和自己所属名族。

	
	科学
	对数的分解和组成活动有探究的兴趣，掌握数字6的分解和组成，发展逻辑思维能力。//初步理解空气流动的作用，大胆探索纸蛇旋转起来的多种方法。

	
	艺术
	引导幼儿用画画表达自己对祖国的爱，培养幼儿的创造力和表现能力。//初步感受歌曲旋律，激发幼儿对祖国纯真的爱。

	时   间
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	一

日

活

动

安

排
	上午
	第   一   节
	升旗仪式
	社会：祖国是个大家庭 
	美术：“庆国庆”
	健康与安全：快乐和不快乐
	科学：6的分解与组成


	
	
	第   二   节
	科学：6的分解与组成
	分区活动
	分区活动
	足球活动
	分区活动

	
	餐前阅读
	古诗诵读
	语言：幸福家园
	古诗朗诵
	讲故事   
	古诗诵读

	
	下  午
	多功能室活动
	艺术：“庆国庆”
	户外活动
	音乐： 我和我的祖国

   
	科学：旋转的纸蛇



	家长工作
	1、请家长遵守“无事不出麻”政策，国庆期间不聚集不扎堆，注意安全防疫。

2、请家长在家调整幼儿良好的作息时间和饮食习惯。


                                    本周一三五上午  二四下午班次教师：

本周一三五下午  二四上午班次教师：

                                健康：快乐与不快乐

．.
活动目标：
1．使幼儿知道愉快的情绪有利于身体健康，不良的情绪影响身体健康。引导幼儿寻找正确渲泄自己不良情绪的方法。2．培养幼儿健康活泼、开朗的性格。
3．学会保持愉快的心情，培养幼儿热爱生活，快乐生活的良好情感。
4，让幼儿知道愉快有益于身体健康。
5．初步了解健康的小常识。
活动重点：
使幼儿知道愉快的情绪有利于身体健康，不良的情绪影响身体健康。引导幼儿寻找正确渲泄自己不良情绪的方法。
活动难点：
真正掌握渲泄不良情绪的正确方法，调整
幼儿大班心理健康教．..
活动难点：
真正掌握渲泄不良情绪的正确方法，调整自己的情绪，保持愉快的情绪。
活动准备：
1．记号笔、情绪记录图。
2．合作活动材料：二人三足、呼啦圈、棋子、扑克、布飞碟、齐拉珠子、象棋拼图、袋鼠相斗、陀螺、拳击手套。
活动过程：
一、感受快乐的情感，知道知道愉快的情绪有利于身体健康，不良的情绪影响身体健康。
1．设问法、讨论法引出游戏内容，你们玩什么游戏的时候总是最开心、最快乐？你们现在最想和老师玩哪个游戏？
幼儿大班心理健康教．.
2．师生同乐游戏（游戏法、情绪体验法）。
3．游戏后讨论：（讨论法、回忆法、比较法）
(1)玩游戏的时候你们的心情怎样？(2)除了游戏的时候很快乐，还有什么时候你也觉得很快乐？
(3)你有不快乐的时候吗？你遇到过那些不快乐的情绪，不快乐的时候你会作出什么事情？育＆婴．....．会
(4)你们觉得快乐和不快乐哪个对身体健康有帮助？为什么？
(5)小结：情绪愉快身体就会好。
二、引导幼儿寻找正确渲泄不良情绪的7.法，将不快乐转化为快乐的方法，培养幼儿健幼儿大班心理健康教．
康、活泼、开朗的性格（讨论法、回忆法、评价法）。
1．我们有什么好办法让自己不快乐的时候快乐起来呢？
2．小结。
三、再次体验快乐的意义，并在活动中逐
步掌握正确渲泄自己不良情绪的方法。巩
固认识情绪愉快身体就会好（游戏法、记录法、评价法）。
1．提出活动要求。2，出示情绪记录示范图，引导幼儿记录自己的情绪及渲泄方式，并尝试自我评价那些方法有利于身体健康。
3，出示一份记录样图，引导幼儿分析。
4．结束并延伸活动，幼儿自然结伴自选器械进行活动并尝试记录。鼓励幼儿自己
幼儿大班心理健康教．.
器械进仃沽砌开会试记录。鼓砌幼儿目己尝试不同表格设计及记录方式。
   活动反思参考：幼儿心理健康教育是人生教育中最重要的阶段，所谓“心理健康从娃娃抓起”就是这个道理。因为，幼儿阶段是孩子语言、思维发展的关键时期，也是其性格、情绪、意志及社会行为发展的重要阶段。幼儿心理健康教育的活动，主要靠幼儿教师和家长去实施。
    利用师生同乐游戏，使幼儿充分感受快乐。通过谈话引发幼儿的共鸣，使幼儿理解“快乐使人精神健康，不快乐会影响人的健康，所以我们要时常保持快乐的心情”◇道理。大部分幼儿对“快乐”似乎有了一定的理解。也激发了孩子与快乐做朋友的愿幼儿大班心理健康教．.
的理解。也激发了孩子与快乐做朋友的愿望。
让幼儿体验生活中会遇到不如意、不快乐的事情，体会快乐是可以分享的。在欢快的氛围中，让孩子进一步体验自己快乐和别人也快乐的意义，再次提升活动快乐的气氛。
从整个活动来看，我觉得自己在活动的准备中比较用心，从材料的准备、环节的设计。但在细节方面还有待进一步关注例，教师语言还不够简练。
   总之通过活动，帮助幼儿寻找快乐，留住快乐，并引导他们运用自己的行动去调节和保持快乐的情绪，提高对学习生活的认识。
                              音乐欣赏《我和我的祖国》


教学目标：
1．通过学习歌曲，初步感知和熟悉歌曲的旋律，能较好的表现歌曲的节奏及旋律特点
2．通过本节课的学习，培养学生的合作意识，激发学生朴素而深沉的爱国情感
教学重点：熟悉歌曲的旋律，初步学唱歌曲，激发学生的爱国热情
教学难点：掌握6/8和9/8拍子的旋律特点
教学过程：一、导入：
播放《国庆阅兵》视频。看后谈感受。
音乐《我和我的祖国．》
教师小结：假如祖国是一片海，我们就是海里的一滴水，假如祖国是一片蓝天，我们就是天上的白云一朵。祖国是伟大的母亲，孕育着一代代中华儿女。我们和祖国一刻也不能分离，无论我们走到哪里心里都流出一首赞歌。请听歌曲《我和我的祖国》
二、新授课
初听歌曲
1．听歌曲感受歌曲的情绪（优美、抒情、庄严、充满激情）
2．师范唱歌曲《我和我的祖国》（放歌曲伴奏）
音乐《我和我的祖国．.》

提问：老师唱这首歌曲时运用的是哪种演唱形式？
答：（独唱）
3．复听歌曲说说歌曲的演唱形式（放合唱
曲）
了解歌曲的演唱形式：独唱、合唱（同声合唱、混声合唱）齐唱、重唱（二重唱、四重唱）、对唱、轮唱等
4．再次聆听歌曲感受歌曲的节拍（6/8和9/8)
5．比一比（做拍手游戏）
   音乐《我和我的祖国．.》
5．比一比（做拍手游戏）单二部曲式结构：
 A 段旋律起伏，优美动听，深情地表现了人们对祖国的依恋
 B 段采用了混合节拍，充满激情，以八度的大跳直接进入高潮，与 A 段形成了鲜明的音区对比。进一步抒发了   共和国公民无比热爱自己祖国的深厚感情。最后变化重复 B 段，并在高潮中结束。
