司徒镇中心幼儿园中班一日生活样态

一、关于一日活动：

一日活动，即幼儿一日在园生活和接受教养的全部内容。就是幼儿从早上入园后进行的一切活动。幼儿教师要在《幼儿园教育指导纲要》和《3—6岁儿童学习与发展指南》的指导下，为幼儿创设丰富的生活和学习环境。

二、幼儿园一日活动组织的要求：

1.在一日活动中培养幼儿良好的习惯；
2.在一日活动中发展幼儿各种能力；

3.在一日活动中促进身心和谐发展；

4.在一日活动中塑造幼儿良好性格。

三、幼儿园一日流程：

7:30-8:00卫生消毒工作
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开窗通风、擦拭橱具、消毒桌面等晨间准备工作，为孩子们营造舒适、整洁的生活环境，静待幼儿的到来。

1.检查自身仪容仪表，穿着园服或休闲类的衣服。

2.查看活动区材料是否齐全。

3.查看集体活动材料是否齐全。

4.配合保育老师做好班级生活物品的准备。

例如：水杯、毛巾摆放到幼儿指定地点。

8:00-8:25接待、签到、选计划
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1.面带微笑站在班级门口准备迎接小朋友的到来。

2.对小朋友进行“一摸二看三问四查”。

一摸：摸额头是否有发热。

二看：看气色和精神状态。

三问：问在家情况。

四查：检查是否携带不安全物品入园。

3.提示小朋友进班后，做好各项常规活动。

例如：将毛巾、水杯放入自己的专属位置上。

4.和家长进行简短的语言交谈，询问是否有需注意的事项。

8:25-9:25晨间锻炼、点心
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丰富的晨间锻炼能够调节幼儿一日活动情绪，能发展幼儿基本动作的协调性，对培养幼儿的协作能力、合群能力以及对疾病的抵抗能力，吃苦耐劳精神有着独特的教育作用。

1.根据季节特点及小朋友的年龄特点，制定户外教育目标组织体育游戏活动。

2.组织做操及游戏时精神饱满、语言精练、口令规范、声音响亮、动作准确。

3.小朋友自由游戏前，提出安全要求。游戏时教师不扎堆聊天，幼儿小朋友的一切活动均应在教师的视野内，随时点数幼儿人数。

4.要随时掌握小朋友活动量，安排好动静交替。

5.户外活动中间组织小朋友回班喝水。

组织小朋友如厕盥洗，领取餐点。协助当日的小朋友值日生分发餐点。指导小朋友餐后擦嘴、漱口。

9:25-9:50集体活动
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1.活动过程能围绕制定的活动目标进行,形式灵活多样。

2.教态亲切自然,语言生动吸引小朋友。

3.能根据小朋友的不同反映与需要,给予适宜的指导。

4.注重小朋友在教育活动中良好行为习惯的培养，使其在原有的水平上得到提高。

9:50-10:50点心、自主游戏
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1.根据设定的教育目标适时参与指导小朋友进行区域游戏活动并注意随机教育。

2.激发小朋友参加区域游戏活动的兴趣，帮助小朋友养成主动参与，善于观察，勤于动脑、动手的好习惯。

4.提示小朋友要与同伴友好相处，爱护玩具及材料。

5.对小朋友区域活动的情况围绕设定的教育目标，给予简单评价。

6.提示小朋友在活动时自主如厕、饮水，不大声喧哗影响其他小朋友活动。

10:50-11:15分享活动
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1.根据小朋友的不同反映与需要,给予适宜的指导。
2.注重小朋友在教育活动中良好行为习惯的培养，使其在原有的水平上得到提高。

11:15-12:15餐前准备、自主午餐、散步
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1.组织小朋友进行安静游戏，等待午饭的到来。

2.饭车进班后照顾体弱儿先洗手进餐，其余小朋友随洗随吃。

3.协助当日的小朋友值日生分发餐具。

4.协助当日小朋友值日生检查小朋友饭前洗手情况。

5.穿戴开饭围裙、帽子，协助保育老师开饭。

6.协助当日的小朋友值日生分饭菜。

7.介绍饭菜，使小朋友简单的了解食物中的营养，培养小朋友良好的饮食习惯。

8.培养小朋友良好进餐习惯，坐姿端正，正确拿勺，不挑食，细嚼慢咽，保持桌面清洁的好习惯。

9.提醒吃完饭的小朋友离开饭桌时擦桌子，送餐具，指导小朋友正确的擦嘴、漱口的方法，提醒小朋友如厕。

10.组织小朋友散步，或进行其他安静活动。

11.提醒小朋友做好睡前各项准备。

例如：睡前如厕。女孩将小辫绳摘下，放到指定地点。

12.睡前检查小朋友床铺，排除不安全隐患。

13.关好窗户及拉好窗帘。

12:30-14:30午睡
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1.指导帮助，按顺序脱放衣服并将衣服叠好放在椅子上。

2.随时检查小朋友盖被和睡姿情况，及时纠正小朋友不良睡姿。

3.填写班级交接本及各项园所要求的制定表格或内容。

4.午睡过程中，醒轻声提醒常尿床的小朋友起床入厕，发现小朋友尿床要及时换洗。

5.看睡时动作轻，说话轻，不能以任何借口离岗、会客、吃零食、睡觉等。

14:30-15:00起床整理、午点
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1.叫醒小朋友。

2.进行小朋友午检。

例如：测量小朋友体温，检查手、足、口腔有无红疹，如有及时与医务室联系。

4.小朋友起床工作，帮助小朋友穿衣、盥洗。

5.帮助女孩梳头。

6.组织小朋友吃午点，向小朋友介绍水果的名称及营养。

7.提醒鼓励小朋友午点后多喝水。

8.提醒吃加餐的小朋友离开饭桌时擦桌子，送餐具。

15:00-16:00自主游戏
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1.根据设定的教育目标适时参与指导小朋友进行区域游戏活动并注意随机教育。

2.激发小朋友参加区域游戏活动的兴趣，帮助小朋友养成主动参与，善于观察，勤于动脑、动手的好习惯。

4.提示小朋友要与同伴友好相处，爱护玩具及材料。

5.对小朋友区域活动的情况围绕设定的教育目标，给予简单评价。

6.提示小朋友在活动时自主如厕、饮水，不大声喧哗影响其他小朋友活动。

16:00-16:30自由分享整理

[image: image24.jpg]%m% &

& *mﬁ“

|




   [image: image25.jpg]. 78
el 2 [B) /« [6




1.组织小朋友安静游戏，认真进行晚检。

2.检查小朋友衣裤，指导并帮助幼儿小朋友学习整理服装。

3.提示小朋友检查、收拾好自己的生活和学习用品。

16:30幼儿离园

[image: image26.jpg]


   [image: image27.jpg]Y
ALLELEEEELAT AR AR

B T § 5 E A e

,........g.::..
-
',Ah",!;'ﬂ-'{

Y i

gl -

F8aypat





1.组织小朋友安全离园，做到与家长手递手。遇有陌生人来接，必须进行电话或其他可信方式的相关确认。

2.热情主动地向家长反馈小朋友在园情况，照顾未离园小朋友。

3.提醒小朋友有礼貌地向教师和小朋友告别。

4.小朋友全部离园后，填写离园交接班，并填写主要发生事项。

一日生活皆教育，孩子们在幼儿园的活动是具体的，甚至是琐碎的，他们在幼儿园里学习、生活、游戏、奔跑....
在中心园，我们会时刻把握幼儿园一日活动规范，把孩子的发展放到首位，尽职、尽责、尽心地照顾呵护每一位孩子，让孩子健康快乐地成长！
