广州市托儿所、幼儿园每周食谱(表10-1)
第 9周（  2023年4月3日至 2023年4月7日）
	 星期
项目
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	早餐
	鲜牛奶 提子方包
鹌鹑蛋
	淮山红枣瘦肉粥
烧麦
	清明放假
	鲜牛奶 土鸡蛋
奶香馒头
	紫菜肉丝鸡蛋粉
芋头糕


	水果餐
	哈密瓜   小番茄
	  苹果   香蕉
	
	   梨   甜橙
	火龙果  青枣     

	午餐
	香菇玉米蒸肉饼

盐水菜心

虫草花鸡汤
（大米+黑米）饭
	冬瓜焖鸭

 韭黄炒鸡蛋 

土茯苓猪骨汤
大米饭

	
	 香菇滑鸡

 蒜香油麦菜
赤小豆鱼头汤
（大米+燕麦）饭
	多味饭
南瓜瑶柱大骨汤

	午点
	红烧牛肉面


	鲜牛奶
生煎包
	
	红薯小米粥 
	燕塘纯牛奶

小蛋糕



