广州市托儿所、幼儿园每周食谱(表10-1)
第5周（  2023年10月7日至 2023年10月8日）
	   星期

项目
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期六
	星期日

	早餐
	国庆假期
	鲜牛奶
农家蛋    糯米卷    
	菜心排骨粥

红糖发糕

	水果餐
	
	枣          桔子  
	脆梨      葡萄

	午餐
	
	冬瓜焖鸭

蚝油生菜
紫菜虾皮瘦肉汤

白米饭
	瘦肉鸡蛋胡萝卜青菜炒米粉

虫草花鸡汤

	午点
	
	双雪糖水

流沙包
	燕塘学生奶

肉松面包


