 广州市托儿所、幼儿园每周食谱
第12周（  2023年11月20日至 2023年11月24日）
	    星期

项目
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	早餐
	鲜牛奶

 肠仔卷    烧麦        

	   茄汁牛肉丸面
手指面包
	地瓜粥

五香鹌鹑蛋   
	鲜牛奶

  干蒸    牛角包             
  
	瘦肉杞子小米羹

芋头糕     

	水果餐
	  橙 子   哈密瓜
	香蕉     葡萄
	 苹果         冬枣
	梨     千禧果     
	火龙果      蜜桔         

	午餐
	白萝卜焖排骨
      蒜香油麦菜

 苹果蜜枣瘦肉汤

香米饭

	红烧豆腐

鸡蛋炒莴苣

无花果鸡汤

（大米+南瓜）饭

	西红柿烩牛肉
菜心
南瓜大骨汤
香米饭
	香菇玉米蒸肉饼

  大白菜

海带黄豆猪骨汤
（大米+高粱）饭

	八宝饭

百合炖鸭汤

	午点
	淮山滑鸡粥

	鲜牛奶

糯米卷
	冰糖雪梨

叉烧包
	     肉菜贝壳粉

	燕塘纯牛奶

菠萝包 



