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第 12周（  2024年5月6日至 2023年5月11日）
	 星期
项目
	
星期一
	
星期二
	
星期三
	
星期四
	
星期五
	
星期六

	早餐
	
花生瘦肉粥
 烧麦

	
牛奶
生肉包   小蛋戟

	番茄瘦肉煮方粉
鹌鹑蛋
	地瓜大米羹
花卷
	鲜牛奶
提子方包  土鸡蛋
	菜心虾皮汤面
奶香馒头

	早点
	哈蜜瓜    腰果
	圣女果   巴旦木
	火龙果   带壳黄豆 
	西瓜      提子干
	梨        开心果
	苹果      盐水花生

	
午餐
	
木须肉
清炒奶白菜
淮山莲子鸡汤
米饭
	

排骨焖莴苣
上汤菜心
木瓜鱼头汤
大米+藜麦饭

	
香菇焖鸡
油麦菜
莲藕猪骨汤
米饭
	
五彩豆腐煮虾仁
韭菜炒蛋
霸王花蜜枣猪骨汤
米饭
	

菜花牛肉
苦麦菜
罗宋汤
大米+玉米饭

	
多味饭

冬瓜薏米鸭汤

	
午点
	鲜奶
香蕉奶露
	三豆汤
马拉糕
	鲜牛奶
叉烧包
	鲜牛奶
核桃包
	肉菜通心粉
	燕塘纯牛奶
全麦面包



