广东省电力幼儿园幼儿每周食谱

第3周（  2024年9月18日 至 2024年9月20日）
	 星期
项目
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	早餐
	中秋假期
	牛肉丸银丝粉
发糕

	燕塘鲜牛奶
盐焗鹌鹑蛋  菠萝包
	地瓜瘦肉粥

小笼包

	早点
	
	  哈密瓜      开心果
	冬枣        葡萄干   
	西瓜     水煮花生

	午餐
	
	五彩豆腐

豆角粒炒蛋

淮山猪骨汤

   米饭
	香菇焖鸡
蒜蓉油麦菜

小米粗粮饭

罗宋汤

	什锦虾仁捞面
冬瓜老鸭汤

	午点
	
	燕塘鲜牛奶

叉烧包

	甜玉米棒
	燕塘纯牛奶

云朵面包


